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�о�оD4E��: �D��о� ���о����
�4 ED4�4

‚�е�е�о�о ��4�о‘ �4 �D�Dо�4�4, �ое�о
мо�е �4 E�о�� �D4� �4 ��4�4 �о E�е�4,
�4�о E��е�Dеме��о E�4E� ��4�е�4�4

���Dо�о�оD4E���е, �4�о �о5Dе �о��4���е �о�оD4E��
Chlorella � Spirulina, �м4� �о�е���4�4 �4 E�о�4� �D4� �4
��4�4 � E�е�4, �4�о � E��о�о �Dеме ��4���е��о
�о�о5Dя�4� ��D4�е�о � D����еE�о�о �Dе�E�4�я�е �4
EоD4�4.

�Dо���о�E��о�о �4 �о�оD4E�� е е�о�о����о � �о�о5Dя�4
��D4�е�о �4 о�е4���е � �D�Dо�4�4 �4 �емя�4, �ое�о �о��
�о ∞�D��о� ���о���� �4 ED4�4.



��о54��о�о E�45�я�4�е E ED4�� е ���D4�е�о �Dе� Dе���4
�4��4E�, �������е��о ��ме�е��е �4 ���м4�4, �о���,
�Dе���е�� � 5о�еE��. Е��� оD�4����м, �о��о е ���D�е
м4���, �4 �4 �о ���� �о�е��о�о о�о - м��Dо�о�оD4E�� - мо�е
�4 �Dе��о�� уE�о����о Dе�е��е.

�о�оD4E���е �Dе��4�4� �Dе��мE��о�о, �е �е ���E��4�
���о �о��4, ���о �еE������, ���о �4�оя�4�е. �E�е� �о�4
�Dе�оE�4�я о�Dом�� е�оE�E�ем�� уE�у��, E���4�4��� м�о�о
5о�4�о меE�оо5��4��е �4 D4у�4 (м���, D�5�) � D�оD4, �4�о
E��е�Dеме��о ED4�� �оD�4�4 �4E� �4 ED4���е��4�4 �еD��4
�4 о�е4�4 (D��о��4���о�, ��у�еDу��еE��) � � �D4��4
Eме��4 EуEо�ем���е ���о���.

(2022) u  М��Dо�о�оD4E���е E4 „ �е�е�о�о
��4�о “ �4 �D�Dо�4�4
��о5���4 уE�о����4 ED4�4 �4 5��е�е�о �4
�Dе�D4�я�4�е �4 ��о54���я ��4� � E�4Eя�4�е �4
��4�е�4�4.
И��о����: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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�4�-����о�е���я� ED4���е�е� ���о����

�о�оD4E�о�о Chlorella е �4�-����о�е���я� ���о���� �4
ED4�4 �4 EоD4�4 �4 �емя�4. %���D�4 �E���� оE�о���
���4м��� � м��еD4��, �������е��о ���4м��� D � B12,
�Dо�е��� � �4�-��D4�оE�о���я �4D�4�� �4 �ме�4 3-6-9
��Eе����. �4 �еоD�я �о�е� мо�е �4 D45о�� о���м4��о �4
��е�4 E4мо E Chlorella.
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%��Dу���4 е �о�оD4E�о, �ое�о е �о�о5�о �4 Chlorella � е
�о�у�яD�о EDе� E�оD��E���е.
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�Dе��мE��4 �4 ��D4�е�о

Chlorella Eе ���о���4 о� �о�е�е�о EоD4 � Я�о��я � EоD4�4 �
Я�о��я E4 �4�-��D4���е EоD4 � E�е�4, �о��о ���ея� �4�-
����о. Х�оDе�4�4 е ���о���4�4 �4 ��D�� ��� �4�о ED4�4 �
Я�о��я.

(2020) По�е���4� �4 �о�оD4E���е Chlorella �4
�4E�D�4�4�е �4 �о�е��о�о ��D4�е
И��о����: ncbi.nlm.nih.gov

�Dоу��4��я�4 �о�4��4�, �е E�оDе�4 � E��Dу���4 мо�4� �4
E�D4� D4E�е�4 �4 D4�4 � �4 �Dе�о��D4�я� м�о�о �Dу��
�45о�я�4��я.

�оDE�� 5�о�о�� �4E�оDо о��D�E4, �е D�54�4 �е5D4 �м4
у�����е�е� �4�4���е� �4 Dе�е�еD�D4 �е��� у�Dе��4��я
�4 о���е. �D� �о-�4�4����о ��E�е��4�е �е о��D���, �е
D�5��е �о�у�4�4� �4�� E�оEо5�оE�, �4�о я�4� �о�оD4E��
%��Dу���4.

(2022) С��Dу���4 �4E�D�4�4 Dе�е�еD4��я�4 �
�4��D4�я�4�е�о �4 D4�� �D� D�5���е �е5D4
И��о����: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | „Мо�е ��
м4��4 D�5�4 �4 ��D�� ����4 ��м �е�е��е�о �4 E�е�о�4�4?“
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ЕDе�����о �Dо���о�E��о

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35707902/
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
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К�е����4�4 E�D�е���4 �4 �о�оD4E���е е ���D�е �Dу��4 �4
D4�Dу�4�4�е �4 �о�е��4�4 ED4�оEм��4�е��4 E�E�ем4 �
���E��4 �Dо�еE� �4 о������4�е �4 �оE���4 �о �е����е
ED4���е��� �е�еE��4. &еE�о�о�����я� �4�Dе��� �Dе�
�оE�е����е �о���� �оE����4 е���� �4�4���е� �4 м4Eо�о
�Dо���о�E��о.

(2022) ЕDе�����о �Dо���о�E��о �4 E�оDе�4
И��о����: Springer.com

� � А � А  1 . 4 .

�о�оD4E���е �4�о оE�о��4 ED4�4

���о���4�е�о �4 м��Dо�о�оD4E�� �4�о оE�о�е� ED4���е�е�
�Dо�у�� е E�оDо��о D4�����е.

�Dе� 2021 �. �ом�4��я о� �  %���4�уD
E���4�е ��D��я 5уD�еD E м��Dо�о�оD4E��,
�о��о ����е��4 �4�о �оDм4�е� 5уD�еD �
�о��о оE��уDя�4 �E���� оE�о���
���4м���, м��еD4�� � 4м��о��Eе���� �
��4 ���� �о�е�е �Dо�е��  о� �е�е���

��� D�5е� 5уD�еD.

https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-018-0330-x


(2021) Sophie's Bionutrient �е5���D4 �о� 5уD�еD,
�4�D4�е� о� м��Dо�о�оD4E��
%�оDе� E�о5�е��е�о � �DеE4�4 �Eя�4 54����4 �е�� о�о�о 60 �D4м4
� �м4 25 �D4м4 �Dо�е��, E�E�оя� Eе о� �E�����е �е�е� оE�о���
4м��о��Eе����, �������е��о E�E����� � �е����. Sophie's
Bionutrients E��о �4��4�, �е 54����4�4 �м �4 54�4�4 �4 �о�оD4E��
�м4 ��4 ���� �о�е�е �Dо�е��� о� �о�е��о�о. ��� D�54.

„���Dо�о�оD4E���е [E4] ����е�о�4�е� ���о���� �4 ED4���е���
�е�еE��4 � о�е4�4. ЧDе� D4�D45о��4�е�о �4 �о�� 5уD�еD Eе
�4�я�4ме �4 �о�4�ем ����4�оE��4 �4 �Dо�е��о�о�о 5D4��о о�
м��Dо�о�оD4E�� о���� �Dо���о�E��о�о �4 моDE�� �Dо�у��� �4
D4E���е��4 оE�о�4“, E�о�е�� '4��. „��е �е �Dо�����м �4
�ом5���D4ме E��4�4 �4 �D�Dо�4�4 � �еE�о�о����е, �4 �4
D4���D�м �4�4�4 �4м4 о� �Dо�у��� �4 54�4�4 �4 �о�оD4E��,
�о�4�о �D4��м �о5Dо �4 ��4�е�4�4 � о�е4���е.“
И��о����: thespoon.tech | а��а�с�� у�е�

АмеD��4�E��я� E�4D��� Back of the Yards Algae Sciences
(BYAS) ���о���4 �о�оD4E�� �4 о���м���D4�е �4 ��уE4 �
�4меE���е�� �4 меEо �4 D4E���е��4 оE�о�4.

(2018) Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)
Byas е оE�о�4�4 � Ч��4�о � �D4я �4 2018 �. �4 www.insidetheplant.com E
����я �4 ��о�4��� � ���еDDе�E4 ме��у �D��о�4�4 ��о�ом��4
(�у�е�� о��4���� � уE�о����о �о��оD�о ���о���4�е �4 о�D4���е��
DеEуDE�) � 5о�4�E��о�о �4 DеEуDE��е о� �о�оD4E�� �4 �4�4�4
��4�е�4. &о�� �Dо5��. %4���� ��D4е ����е�о�4��4 Dо�я �4
�оE�4�я�е�о �4 4�4еDо5�о�о Eм��4�е �4 �о�4�4�о�о му Eе мяE�о
�4�о оE�о�4 �4 уE�о����4 �D4�E�4 ED4���е��4 �еD��4.

BYAS Eе 4��4��D4 �4 �Dоу��4, D4�D45о��4 � ��е�Dя�4 �о�� �4���� �4
�4�D4�� ED4�4�4 �� �о-�о5D4, �о-�оE����4 � �о-��D4�оE�о��4 � �4
�4м4�� е�о�о����о�о 5Dеме о� �Dо���о�E��о�о �4 ED4�4 �4
�4�4�4 �е��4 ��4�е�4.
И��о����: algaesciences.com
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https://www.algaesciences.com/
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�еме�е�E���е �ом�4���
у���о�4�4� ��4�е�4�4

�е���е �Dе�у�Dе��4�4�, �е �о�ем��е Eе�E�оE�о�4�E��
�ом�4��� у���о�4�4� ��4�е�4�4.

(2022) �о�ем��е Eе�E�оE�о�4�E�� �ом�4��� у5��4�
��4�е�4�4
И��о����: New York Times

(2022) �о�ямо�о Eе�E�о E�о�4�E��о �Dе�у�Dе��4�4, �е
�еме�е��е�о �Dя5�4 �4 Eе �Dоме�� ��� D�E�у�4 �4
„у���о�� ��4�е�4�4“
�о��4���, E�о�EоD�D4� о� �я�о� о� �4�-�о�ем��е ED4���е��о-
��уEо�� � Eе�E�оE�о�4�E�� �Dе��D�я��я, уE�4�о�я�4, �е �ем��� �4
�Dем��4�4�е ��м уE�о����� �D4����� е ���D�е 54�е�. „�4м�D4ме
Eе � �D�����4 �о�D4��4 �о��4, � �оя�о �Dя5�4 �4 Eе �4�D4��
�е�о.“
И��о����: The Guardian

�Dо���о�E��о�о �4 �о�оD4E�� е е�о�о����о � �о�о5Dя�4
��D4�е�о �4 о�е4���е � �D�Dо�4�4 �4 �емя�4, �ое�о �о��
�о ∞�D��о� ���о���� �4 ED4�4.

(2022) u  М��Dо�о�оD4E���е E4 „ �е�е�о�о
��4�о “ �4 �D�Dо�4�4
��о5���4 уE�о����4 ED4�4 �4 5��е�е�о �4
�Dе�D4�я�4�е �4 ��о54���я ��4� � E�4Eя�4�е �4
��4�е�4�4.
И��о����: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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