Levat: Pyorea ruokaldahde, joka voi lopettaa
sananndlka

Laadukasta ruokaa jokaiselle maan paalla olevalle ihmiselle kestavasti. Levien tuotanto on ympadristoystavallista ja parantaa
valtamerten ja maan luonnon terveytta.
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LUKU 1.

Levat: Pyorea ruokalahde

Luonnon ‘vihrea kulta’, joka voi lopettaa maailman nalan
ja pelastaa planeetan

Mikrolevat, kuten hyvin tunnetut Chlorella- ja Spirulina-levat, voivat lopettaa maailman
ndlanhddan ja samalla parantaa merkittavasti ihmisten terveytta ja fyysista

suorituskykya.

Levan tuotanto on ymparistoystavallista ja parantaa valtamerten ja maapallon luonnon
terveytta, mika johtaa « pyoredan ravintolahteeseen.

Maailmanlaajuinen elintarviketarjonta kohtaa monia uhkia, kuten ilmastonmuutosta, sotia,
tuholaisia ja tauteja. Organismi, joka on liian pieni ihmissilmdlle - mikrolevdt - voisi tarjota
kestdvdn ratkaisun.

Levien etuna on se, ettd ne eivdt vaadi maaperdd, torjunta-aineita tai kastelua. Sen lisdksi se
tarjoaa valtavia ekosysteemipalveluita luoden erittdin rikkaan elinympdriston eldimistolle
(dyridiset, kalat) ja kasvistolle samalla kun se ruokkii valtamerten ravintoketjun huippua
(kasviplanktonia, simpukat) ja lopulta maaeldimid.

(2022)  Mikrolevat ovat luonnon " vihreaa kultaa "
Runsaasti kestavaa tulevaisuuden ruokaa maailmanlaajuisen ndlan lopettamiseksi ja

planeetan pelastamiseksi.
Lahde: Phys.org | The Conversation | UP TO US

LUKU 1.1.

Taydellisin ruokalahde

Klorellaleva on maan taydellisin ravinnonlahde ihmisille. Se sisdltaa kaikki
valttamattomat vitamiinit ja kivenndisaineet mukaan lukien D- ja B12-vitamiinit,
proteiinit ja Omega 3-6-9 -happojen terveellisin muunnelma. Teoriassa ihminen voi
pdrjata optimaalisesti vain Chlorellan ruokavaliolla.

Spirulina on urheilijoiden suosiman Chlorellan kaltainen leva.

LUKU 1.2.

Terveyden edut
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Useimmat japanilaiset kayttavat klorellaa, ja japanilaiset ovat maailman terveimpia
ihmisia, jotka elavat pisimpaadn. Klorellaa kaytettiin ensimmaisen kerran ruokana
Japanissa.

(2020) Chlorella-levan mahdollisuudet edistaa ihmisten terveytta
Lahde: ncbi.nlm.nih.gov

Tutkimuksissa on osoitettu, etta Chlorella ja Spirulina voivat pysdyttdaa syovan kasvun ja
ehkaistd monia muita sairauksia.

Meribiologit havaitsivat dskettdin, ettd seeprakalalla oli hammastyttava kyky uudistaa
vakavia silmavaurioita. Lisatutkimuksessa he havaitsivat, etta kalat saavat taman
kapasiteetin syomalla Spirulina-levaa.

(2022) Spirulina edistda seeprakalan uusiutumista ja haavojen paranemista

Lahde: pubmed.ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | "Voisiko pienessa kalassa olla avain sokeuden parantamiseen?"

LUKU 1.3.

Kustannustehokas tuotanto

Levan soluydin on liian vaikea murtua ihmisen ruoansulatusjdrjestelmalle, ja se vaatii
prosesseja vapauttaakseen pddsyn ravinteisiin. Viime vuosien teknologian kehitys on
mahdollistanut alhaisen kustannustason massatuotantokapasiteetin.

(2022) Kustannustehokas Chlorellan tuotanto

Lahde: Springer.com

LUKU 1.4.

Levat paaruokana

Mikrolevien kaytto ensisijaisena elintarviketuotteena on viimeaikainen kehityssuunta.

Vuonna 2021 ™ singaporelainen yritys loi ensimmadisen
mikrolevahampurilaisen, joka ndyttaa normaalilta hampurilaiselta ja
joka sisdltad kaikki valttamattomat vitamiinit, kivenndisaineet ja
aminohapot sekd kaksi kertaa enemmadn proteiinia kuin naudanliha-
tai kalahampurilainen.
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(2021) Sophie's Bionutrient esittelee uuden hampurilaisen, joka on valmistettu
mikrolevista

Lehdistotiedotteen mukaan jokainen pihvi painaa noin 60 grammaa ja sisdltdd 25 grammaa proteiinia, joka
koostuu kaikista yhdeksdstd vdlttdmdttomdstd aminohaposta, mukaan lukien histidiini ja leusiini. Sophie's
Bionutrients sanoo myos, ettd sen levdpohjaisessa pihvessd on kaksi kertaa enemmdn proteiinia kuin
naudanlihassa. tai kalaa.

"Mikrolevdt [ovat] elintdrked ravinteiden Idhde valtamerissd. Kehittdmadilld tdtd hampurilaista toivomme
esittelevdimme mikrolevdproteiinijauhon monipuolisuutta kasvipohjaisten mereneldvien valmistuksen lisdksi",
Wang kertoi. "Jatkamme luonnon ja teknologian voiman yhdistdmistd laajentaaksemme levipohjaisten
tuotteiden valikoimaamme samalla kun teemme hyvdad planeetalle ja valtamerille."

Lahde: thespoon.tech | Aasialainen tiedemies

Yhdysvaltalainen startup Back of the Yards Algae Sciences (BYAS) kdyttda levia maun
optimointiin kasvipohjaisissa lihankorvikkeissa.

(2018) Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)

Byas perustettiin Chicagossa vuoden 2018 lopussa osoitteessa www.insidetheplant.com , ja sen visio on innovoida
kiertotalouden (jdtteetdn ja rajallisten resurssien kestdvd uudelleenkdytt6) ja planeettamme runsaiden
levdvarojen rajapinnassa. Tamd ldpimurto. Sivustolla on keskeinen rooli anaerobisen ruoansulatuksen tuomisessa
sille kuuluvalle alueelle kestdvdn kaupunkien ravintoketjun perustana.

BYAS on sitoutunut tutkimaan, kehittdmddn ja ottamaan kdyttoon uusia tapoja tehdd ruoasta parempaa,
saatavuutta ja terveellisempdd sekd vdahentdd elintarviketuotannon ympdristokuormitusta arvokkaalla
planeetallamme.

Lahde: algaesciences.com
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LUKU 2.

Maatalousyritykset tuhoavat planeetan

T iedemiehet varoittavat, etta suuret maatalousyritykset tuhoavat planeetan.

(2022) Suuret maatalousyritykset tappavat planeetan
Lahde: New York Times

(2022) Suuri maatalous varoittaa, ettd maanviljelyn on muututtava tai se on vaarassa ''tuhota

planeetta"
Erdiden suurimpien elintarvike- ja maatalousyritysten sponsoroiman raportin mukaan kestdviin kdytdntoihin
siirtyminen on liian hidasta. "Olemme kriittisessd kddnnepisteessd, jossa jotain on tehtavd."

Lahde: The Guardian

Levan tuotanto on ymparistoystavallista ja parantaa valtamerten ja maapallon luonnon
terveytta, mika johtaa « pyoredan ravintolahteeseen.

(2022) Mikrolevat ovat luonnon " vihreda kultaa "
Runsaasti kestavaa tulevaisuuden ruokaa maailmanlaajuisen ndlan lopettamiseksi ja

planeetan pelastamiseksi.
Lahde: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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