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ΦÐ¼»³: Μ»³ ¼Ç¼½»¼± π¹µ± ÆÃÁÈ±Ä
� πÃ¯Å»¿ÁÄ ÉÃÇÅÏÄ Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä πÁÇ μπÁÃ·² ¿³ ¶ÑÅ·» Æ°½ÁÄ

ÅÆ¹¿ π·²¿³ ÅÆÁ¿ ¼ÏÅμÁ, ·¿Ñ ÅÑ¸·» ÆÁ¿ π½³¿±Æ¹

¤³ μ»¼ÃÁÈÐ¼¹, ÏπËÄ Æ³ µ¿ËÅÆ¯ ÈÐ¼»³ Chlorella ¼³» Spirulina, °ÉÁÇ¿ Æ¹ ¶Ç¿³ÆÏÆ¹Æ³ ¿³
Æ·Ãμ³Æ²ÅÁÇ¿ Æ¹¿ π³µ¼ÏÅμ»³ π·²¿³ ·¿Ñ Æ³ÇÆÏÉÃÁ¿³ ´·½Æ»Ñ¿ÁÇ¿ Å¹μ³¿Æ»¼¯ Æ¹¿ Çµ·²³ ¼³» Æ¹
ÅËμ³Æ»¼± ³πÏ¶ÁÅ¹ ÆË¿ ³¿ºÃÑπË¿.

� π³Ã³µËµ± ÈÇ¼»Ñ¿ ·²¿³» È»½»¼± πÃÁÄ ÆÁ π·Ã»´¯½½Á¿ ¼³» ´·½Æ»Ñ¿·» Æ¹¿ Çµ·²³ ÆË¿ Ë¼·³¿Ñ¿
¼³» Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä ÅÆ¹ µ¹, μ· ³πÁÆ°½·Åμ³ μ»³ ∞¼Ç¼½»¼± π¹µ± ÆÃÁÈ±Ä.

Ο π³µ¼ÏÅμ»ÁÄ ·ÈÁ¶»³ÅμÏÄ ÆÃÁÈ²μË¿ ³¿Æ»μ·ÆËπ²¸·» μ»³ Å·»Ã¯ ³πÏ ³π·»½°Ä, ÏπËÄ ¹
¼½»μ³Æ»¼± ³½½³µ±, Á» πÏ½·μÁ», Æ³ π³Ã¯Å»Æ³ ¼³» Á» ³Åº°¿·»·Ä. Έ¿³Ä ÁÃµ³¿»ÅμÏÄ πÁ½Ð
μ»¼ÃÏÄ µ»³ ¿³ ´½°π·» ÆÁ ³¿ºÃÑπ»¿Á μ¯Æ»—μ»¼ÃÁÈÐ¼¹—º³ μπÁÃÁÐÅ· ¿³ πÃÁÅÈ°Ã·» μ»³
´»ÑÅ»μ¹ ½ÐÅ¹.

¤³ ÈÐ¼»³ πÃÁÅÈ°ÃÁÇ¿ ÆÁ π½·Á¿°¼Æ¹μ³ ÏÆ» ¶·¿ ³π³»ÆÁÐ¿ ÁÐÆ· °¶³ÈÁÄ ÁÐÆ· ÈÇÆÁÈ¯Ãμ³¼³
ÁÐÆ· ¯Ã¶·ÇÅ¹. Επ»π½°Á¿, π³Ã°É·» Æ·Ã¯ÅÆ»·Ä Çπ¹Ã·Å²·Ä Á»¼ÁÅÇÅÆ±μ³ÆÁÄ, ¶¹μ»ÁÇÃµÑ¿Æ³Ä
°¿³¿ πÁ½Ð π½ÁÐÅ»Á ´»ÏÆÁπÁ µ»³ π³¿²¶³ (ÁÅÆÃ³¼Á·»¶±, Ê¯Ã»³) ¼³» É½ËÃ²¶³, ·¿Ñ
Æ³ÇÆÏÉÃÁ¿³ ÆÃÁÈÁ¶ÁÆ·² Æ¹¿ ¼ÁÃÇÈ± Æ¹Ä ÆÃÁÈ»¼±Ä ³½ÇÅ²¶³Ä ÆË¿ Ë¼·³¿Ñ¿ (ÈÇÆÁπ½³µ¼ÆÏ¿,
¶²ºÇÃ³) ¼³» Æ·½»¼¯ Æ³ ¸Ñ³ Æ¹Ä À¹Ã¯Ä.

(2022) u  Τ³ μ»¼ÃÁÈÐ¼¹ ·²¿³» Á « πÃ¯Å»¿ÁÄ ÉÃÇÅÏÄ » Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä
ΆÈºÁ¿Á ´»ÑÅ»μÁ È³µ¹ÆÏ ÆÁÇ μ°½½Á¿ÆÁÄ µ»³ ¿³ Æ·Ãμ³Æ»ÅÆ·² ¹ π³µ¼ÏÅμ»³ π·²¿³ ¼³» ¿³
ÅËº·² Á π½³¿±Æ¹Ä.
Πηγή: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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 »Á π½±Ã¹Ä π¹µ± ÆÃÁÈ±Ä

¤³ ÈÐ¼»³ Chlorella ·²¿³» ¹ π½¹Ã°ÅÆ·Ã¹ π¹µ± ÆÃÁÈ±Ä µ»³ ÆÁ¿ ¯¿ºÃËπÁ ÅÆ¹ µ¹.  ·Ã»°É·» Ï½·Ä
Æ»Ä ³π³Ã³²Æ¹Æ·Ä ´»Æ³μ²¿·Ä ¼³» μ°Æ³½½³, ÅÇμπ·Ã»½³μ´³¿Áμ°¿Ë¿ ÆË¿ ´»Æ³μ»¿Ñ¿ D ¼³» B12,
πÃËÆ·ΐ¿¹ ¼³» Æ¹¿ π»Á Çµ»·»¿± π³Ã³½½³µ± ÆË¿ Ëμ°µ³ 3-6-9 ÁÀ°Ë¿. �·ËÃ¹Æ»¼¯, °¿³Ä
¯¿ºÃËπÁÄ μπÁÃ·² ¿³ ³πÁ¶ÑÅ·» ´°½Æ»ÅÆ³ Å· μ»³ ¶²³»Æ³ μÏ¿Á μ· Chlorella.

� Åπ»ÃÁÇ½²¿³ ·²¿³» °¿³ ÈÐ¼» π³ÃÏμÁ»Á μ· ÆÁ Chlorella πÁÇ ·²¿³» ¶¹μÁÈ»½°Ä ÅÆÁÇÄ ³º½¹Æ°Ä.

https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://theconversation.com/microalgae-is-natures-green-gold-our-pioneering-project-to-feed-the-world-more-sustainably-170158
https://www.up-to-us.veolia.com/en/food/algae-edible-food-against-global-hunger
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 ½·Á¿·¼Æ±μ³Æ³ Çµ·²³Ä

� É½ËÃ°½½³ ÉÃ¹Å»μÁπÁ»·²Æ³» ³πÏ ÆÁÇÄ π·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁÇÄ ³¿ºÃÑπÁÇÄ ÅÆ¹¿ �³πË¿²³ ¼³» Á»
¯¿ºÃËπÁ» ÅÆ¹¿ �³πË¿²³ ·²¿³» Á» π»Á Çµ»·²Ä ¯¿ºÃËπÁ» ÅÆÁ¿ ¼ÏÅμÁ πÁÇ ¸ÁÇ¿ π·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁ. �
É½ËÃ°½³ ÉÃ¹Å»μÁπÁ»±º¹¼· µ»³ πÃÑÆ¹ ÈÁÃ¯ ËÄ È³µ¹ÆÏ ÅÆ¹¿ �³πË¿²³.

(2020) ΔÇ¿³ÆÏÆ¹Æ³ ÆË¿ ÈÇ¼»Ñ¿ Chlorella µ»³ Æ¹¿ πÃÁ³µËµ± Æ¹Ä ³¿ºÃÑπ»¿¹Ä
Çµ·²³Ä
Π·³±: ncbi.nlm.nih.gov

£· μ·½°Æ·Ä °É·» ³πÁ¶·»Éº·² ÏÆ» ¹ É½ËÃ°½³ ¼³» ¹ Åπ»ÃÁÇ½²¿³ μπÁÃÁÐ¿ ¿³ ÅÆ³μ³Æ±ÅÁÇ¿ Æ¹¿
³¿¯πÆÇÀ¹ ÆÁÇ ¼³Ã¼²¿ÁÇ ¼³» ¿³ πÃÁ½¯´ÁÇ¿ πÁ½½°Ä ¯½½·Ä ³Åº°¿·»·Ä.

�» º³½¯ÅÅ»Á» ´»Á½ÏµÁ» ³¿³¼¯½ÇÊ³¿ πÃÏÅÈ³Æ³ ÏÆ» ÆÁ ¸°´Ã³ ·²É· μ»³ ·¼π½¹¼Æ»¼± »¼³¿ÏÆ¹Æ³
¿³ ³¿³µ·¿¿¯ ÅÁ´³Ã°Ä ´½¯´·Ä ÅÆ³ μ¯Æ»³. Μ·Æ¯ ³πÏ π·Ã³»Æ°ÃË °Ã·Ç¿³ ³¿³¼¯½ÇÊ³¿ ÏÆ» Æ³
Ê¯Ã»³ ³πÁ¼ÆÁÐ¿ ³ÇÆ± Æ¹¿ »¼³¿ÏÆ¹Æ³ ÆÃÑµÁ¿Æ³Ä ÈÐ¼»³ £π»ÃÁÇ½²¿³.

(2022) Η Åπ»ÃÁÇ½²¿³ πÃÁ¯µ·» Æ¹¿ ³¿³µ°¿¿¹Å¹ ¼³» Æ¹¿ ·πÁÐ½ËÅ¹ ÆË¿ π½¹µÑ¿
ÅÆÁ ¸°´Ã³
Πηγή: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | Θα μποÃοÐÅµ °να μ¹ºÃοÅºοπ¹ºÏ Ë¯Ã¹ να ºÃαÆ±Åµ¹ Æο º»µ¹´² ³¹α Æ·
¸µÃαπµ²α Æ·Ä ÆÐÈ»ÌÅ·Ä;
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�»¼Á¿Áμ»¼±  ³Ã³µËµ±

� ¼ÇÆÆ³Ã»¼ÏÄ πÇÃ±¿³Ä ÆË¿ ÈÇ¼»Ñ¿ ·²¿³» πÁ½Ð ¶ÐÅ¼Á½Á ¿³ Åπ¯Å·» µ»³ ÆÁ ³¿ºÃÑπ»¿Á
π·πÆ»¼Ï ÅÐÅÆ¹μ³ ¼³» ³π³»Æ·² ¶»³¶»¼³Å²·Ä µ»³ ¿³ À·¼½·»¶ÑÅ·» Æ¹¿ πÃÏÅ´³Å¹ ÅÆ³ ºÃ·πÆ»¼¯
ÅÇÅÆ³Æ»¼¯ ÆÁÇ. �» Æ·É¿Á½Áµ»¼°Ä ·À·½²À·»Ä Æ³ Æ·½·ÇÆ³²³ ÉÃÏ¿»³ °ÉÁÇ¿ ·π»ÆÐÉ·» É³μ¹½ÁÐ
¼ÏÅÆÁÇÄ »¼³¿ÏÆ¹Æ³ μ³¸»¼±Ä π³Ã³µËµ±Ä.

(2022) �»¼Á¿Áμ»¼±  ³Ã³µËµ± Chlorella
Π·³±: Springer.com
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¤³ ÈÐ¼»³ ËÄ πÃËÆ³ÃÉ»¼± ÆÃÁÈ±

� ÉÃ±Å¹ μ»¼ÃÁÈÇ¼Ñ¿ ËÄ πÃËÆÁµ·¿ÁÐÄ ÆÃÁÈ²μÁÇ ·²¿³» μ»³ πÃÏÅÈ³Æ¹ ·À°½»À¹.

¤Á 2021, μ»³ ·Æ³»Ã·²³ �  £»µ¼³πÁÐÃ¹Ä ¶¹μ»ÁÐÃµ¹Å· ÆÁ πÃÑÆÁ μπ»ÈÆ°¼» μ»¼ÃÁÈÇ¼Ñ¿ πÁÇ
μÁ»¯¸·» μ· ¼³¿Á¿»¼Ï μπ»ÈÆ°¼» ¼³» πÁÇ π³Ã°É·» Ï½·Ä Æ»Ä ³π³Ã³²Æ¹Æ·Ä ´»Æ³μ²¿·Ä, μ°Æ³½½³ ¼³»
³μ»¿ÁÀ°³ ¼³» ¶»π½¯Å»³ πÃËÆ·ΐ¿¹  ³πÏ °¿³ μπ»ÈÆ°¼» ´Á·²ÁÇ ¼Ã°³ÆÁÄ ± Ê³Ã»ÁÐ.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7695216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35707902/
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-018-0330-x


(2021) ΤÁ Sophie's Bionutrient ¼¯¿·» ÆÁ ¿Æ·μπÁÐÆÁ ÆÁÇ ¿°ÁÇ
burger ÈÆ»³µμ°¿Á ³πÏ μ»¼ÃÁÈÐ¼¹
£ÐμÈË¿³ μ· Æ¹¿ ³¿³¼Á²¿ËÅ¹ ÆÁÇ ¤ÐπÁÇ, ¼¯º· μπ»ÈÆ°¼» ¸Çµ²¸·» π·Ã²πÁÇ 60
µÃ³μμ¯Ã»³ ¼³» °É·» 25 µÃ³μμ¯Ã»³ πÃËÆ·ΐ¿¹Ä, πÁÇ ³πÁÆ·½·²Æ³» ¼³» ³πÏ Æ³ ·¿¿°³
³π³Ã³²Æ¹Æ³ ³μ»¿ÁÀ°³, ÅÇμπ·Ã»½³μ´³¿Áμ°¿¹Ä Æ¹Ä »ÅÆ»¶²¿¹Ä ¼³» Æ¹Ä ½·Ç¼²¿¹Ä. �
Sophie's Bionutrients ½°·» ·π²Å¹Ä ÏÆ» ÆÁ μπ»ÈÆ°¼» Æ¹Ä μ· ´¯Å¹ Æ³ ÈÐ¼»³ °É·» ¶»π½¯Å»³
πÃËÆ·ΐ¿¹ ³πÏ ÆÁ ´Ï·»Á ¼Ã°³Ä. ± Ê¯Ã».

«¤³ μ»¼ÃÁÈÐ¼¹ [·²¿³»] μ»³ ¸ËÆ»¼± π¹µ± ºÃ·πÆ»¼Ñ¿ ÅÇÅÆ³Æ»¼Ñ¿ ÅÆÁ¿ Ë¼·³¿Ï. Μ· Æ¹¿
³¿¯πÆÇÀ¹ ³ÇÆÁÐ ÆÁÇ μπ»ÈÆ°¼», ·½π²¸ÁÇμ· ¿³ ³¿³¶·²ÀÁÇμ· Æ¹¿ ·Ç·½»À²³ ÆÁÇ µ·Ðμ³ÆÁÄ πÃËÆ·ΐ¿¹Ä μ»¼ÃÁÈÇ¼Ñ¿
π°Ã³ ³πÏ Æ¹¿ π³Ã³µËµ± ÈÇÆ»¼Ñ¿ πÃÁÌÏ¿ÆË¿ º³½³ÅÅ»¿Ñ¿», ¶±½ËÅ· Á Wang. «�³ ÅÇ¿·É²ÅÁÇμ· ¿³
ÅÇ¿·Ãµ¯¸ÁÇμ· Æ¹ ¶Ð¿³μ¹ Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä ¼³» Æ¹Ä Æ·É¿Á½Áµ²³Ä µ»³ ¿³ ¶»·ÇÃÐ¿ÁÇμ· Æ¹ µ¼¯μ³ ÆË¿ πÃÁÌÏ¿ÆË¿ μ³Ä μ·
´¯Å¹ Æ³ ÈÐ¼»³, ·¿Ñ ¼¯¿ÁÇμ· ¼³½Ï µ»³ ÆÁ¿ π½³¿±Æ¹ ¼³» ÆÁÇÄ Ë¼·³¿ÁÐÄ».
Πηγή: thespoon.tech | ΑÄιάÅηÃ επιÄÅήμοναÃ

� ³μ·Ã»¼³¿»¼± startup Back of the Yards Algae Sciences (BYAS) ÉÃ¹Å»μÁπÁ»·² ÈÐ¼»³ µ»³
´·½Æ»ÅÆÁπÁ²¹Å¹ µ·ÐÅ¹Ä Å· ÈÇÆ»¼¯ πÃÁÌÏ¿Æ³ ³¿Æ»¼³Æ¯ÅÆ³Å¹Ä ¼Ã°³ÆÁÄ.

(2018) Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)
Η Byas »¶ÃÐº¹¼· ÅÆÁ Σ»¼¯µÁ ÅÆ³ Æ°½¹ ÆÁÇ 2018 ÅÆÁ www.insidetheplant.com μ· ÏÃ³μ³ ¿³ ¼³»¿ÁÆÁμ·² ÅÆ¹
¶»³ÅÐ¿¶·Å¹ μ·Æ³ÀÐ Æ¹Ä ¼Ç¼½»¼±Ä Á»¼Á¿Áμ²³Ä (μ¹¶·¿»¼± Åπ³Æ¯½¹ ¼³» ´»ÑÅ»μ¹ ·π³¿³ÉÃ¹Å»μÁπÁ²¹Å¹
π·Ã»ÁÃ»Åμ°¿Ë¿ πÏÃË¿) ¼³» ÆÁÇ π½ÁÐÆÁÇ ÆË¿ πÏÃË¿ ÈÇ¼»Ñ¿ ÆÁÇ π½³¿±Æ¹ μ³Ä. �ÇÆ± ¹ Å¹μ³¿Æ»¼± ³¿³¼¯½ÇÊ¹. Η
ÆÁπÁº·Å²³ ¶»³¶Ã³μ³Æ²¸·» ¸ËÆ»¼Ï ÃÏ½Á ÅÆÁ ¿³ È°Ã·» Æ¹¿ ³¿³·ÃÏ´»³ ÉÑ¿·Ê¹ ÅÆ¹ º°Å¹ πÁÇ Æ¹Ä ³À²¸·» ËÄ ÆÁ º·μ°½»Á
μ»³Ä ´»ÑÅ»μ¹Ä ³ÅÆ»¼±Ä ÆÃÁÈ»¼±Ä ³½ÇÅ²¶³Ä.

Η BYAS ¶·Åμ·Ð·Æ³» ¿³ ·Ã·Ç¿¯, ¿³ ³¿³πÆÐÅÅ·» ¼³» ¿³ ·È³ÃμÏ¸·» ¿°ÁÇÄ ÆÃÏπÁÇÄ µ»³ ¿³ ¼¯¿·» Æ³ ÆÃÏÈ»μ¯ μ³Ä
¼³½ÐÆ·Ã³, π»Á πÃÁÅ»Æ¯ ¼³» π»Á Çµ»·»¿¯ ¼³» ¿³ μ·»Ñ¿·» Æ¹¿ π·Ã»´³½½Á¿Æ»¼± ·π»´¯ÃÇ¿Å¹ Æ¹Ä π³Ã³µËµ±Ä
ÆÃÁÈ²μË¿ ÅÆÁ¿ πÁ½ÐÆ»μÁ π½³¿±Æ¹ μ³Ä.
Π·³±: algaesciences.com

https://thespoon.tech/sophies-bionutrients-debuts-new-burger-made-from-microalgae/
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https://thespoon.tech/sophies-bionutrients-debuts-new-burger-made-from-microalgae/
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https://thespoon.tech/sophies-bionutrients-debuts-new-burger-made-from-microalgae/
https://www.asianscientist.com/2021/04/tech/microalgae-burger-singapore-sophies-bionutrients/
https://www.algaesciences.com/
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�» µ·ËÃµ»¼°Ä ·Æ³»Ã·²·Ä ¼³Æ³ÅÆÃ°ÈÁÇ¿ ÆÁ¿
π½³¿±Æ¹

» ·π»ÅÆ±μÁ¿·Ä πÃÁ·»¶ÁπÁ»ÁÐ¿ ÏÆ» μ·µ¯½·Ä µ·ËÃµ»¼°Ä ·Æ³»Ã·²·Ä ¼³Æ³ÅÆÃ°ÈÁÇ¿ ÆÁ¿
π½³¿±Æ¹.

(2022) �» μ·µ¯½·Ä µ·ËÃµ»¼°Ä ·Æ³»Ã·²·Ä Å¼ÁÆÑ¿ÁÇ¿ ÆÁ¿ π½³¿±Æ¹
Π·³±: New York Times

(2022) Η μ·µ¯½¹ µ·ËÃµ²³ πÃÁ·»¶ÁπÁ»·² ÏÆ» ¹ µ·ËÃµ²³ πÃ°π·» ¿³ ³½½¯À·» ± ¼»¿¶Ç¿·Ð·» ¿³
«¼³Æ³ÅÆÃ°Ê·» ÆÁ¿ π½³¿±Æ¹»
Η °¼º·Å¹ πÁÇ ÉÁÃ¹µ·²Æ³» ³πÏ ÁÃ»Åμ°¿·Ä ³πÏ Æ»Ä μ·µ³½ÐÆ·Ã·Ä ·π»É·»Ã±Å·»Ä ÆÃÁÈ²μË¿ ¼³» µ·ËÃµ²³Ä ´Ã²Å¼·»
πÁ½Ð ³ÃµÏ ÃÇºμÏ ÅÆÃÁÈ±Ä πÃÁÄ ´»ÑÅ»μ·Ä πÃ³¼Æ»¼°Ä. «�Ã»Å¼Ïμ³ÅÆ· Å· °¿³ ¼Ã²Å»μÁ Å¹μ·²Á ¼³μπ±Ä ÏπÁÇ ¼¯Æ»
πÃ°π·» ¿³ µ²¿·»».
Π·³±: The Guardian

� π³Ã³µËµ± ÈÇ¼»Ñ¿ ·²¿³» È»½»¼± πÃÁÄ ÆÁ π·Ã»´¯½½Á¿ ¼³» ´·½Æ»Ñ¿·» Æ¹¿ Çµ·²³ ÆË¿ Ë¼·³¿Ñ¿
¼³» Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä ÅÆ¹ µ¹, μ· ³πÁÆ°½·Åμ³ μ»³ ∞¼Ç¼½»¼± π¹µ± ÆÃÁÈ±Ä.

(2022) u  Τ³ μ»¼ÃÁÈÐ¼¹ ·²¿³» Á « πÃ¯Å»¿ÁÄ ÉÃÇÅÏÄ » Æ¹Ä ÈÐÅ¹Ä
ΆÈºÁ¿Á ´»ÑÅ»μÁ È³µ¹ÆÏ ÆÁÇ μ°½½Á¿ÆÁÄ µ»³ ¿³ Æ·Ãμ³Æ»ÅÆ·² ¹ π³µ¼ÏÅμ»³ π·²¿³ ¼³» ¿³
ÅËº·² Á π½³¿±Æ¹Ä.
Πηγή: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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