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>ै=ाल: ए� �ोला�ार �ा� �ोत
��K �, �ा 8:1ा 9ो0ा9 जो �: �ो -चा,O �ए ��00ा �� .J� �ो ख़�/ �1 9�,ा :P
@J��@� �लK1Oला �1 ����ल0ा >P=ाल �P@O @K�/ >P=ाल /� ��00ा �� .K� �K @/ा�, �10O �� �/,ा AP �1 @ा- AI लK��
�O  �=ा�0 �1 >ा1I�1� �.>�0 /� ��लO�0I0 @J/ा1 AK,ा AP।

>P=ाल �ा ��+ा.0 +0ा�=1+ �O  0J�K ल AP �1 +L�=I +1 /Aा@ा�1� �1 ��L �, �O  �=ा�0 /� @J/ा1 AK,ा AP, ��@�O
+�1+ा/�=�+ ए� ∞�Kला�ा1 �ा� �K, -0,ा AP।

=P��� �ा� �+K�,� �ल=ा0J +�1=,�0, 0J�, ��� �1 -I/ा�10� @�A, �� �,1� �ा @ा/0ा �1,I AP। /ा0= �
�� �O
.O�0O �O  �लए -�, �K�ा �I= - @K�/ >P=ाल - ए� �ा0I @/ा/ा0 �.ा0 �1 @�,ा AP।

>P=ाल 0 ,K �/�� �1 0 AI ���0ा>�� �1 0 AI �@��ा� �� �=�0�,ा �ा ला. �.ा0 �1,ा AP। �@�O  >I?� +1 0A
�=>ाल +ा�1���,�� ,
� @O=ाए
 �.ा0 �1,ा AP, ��@@O �I=� (>
�, /�लI) �1 =0��,0� �O  �लए ए� -�, AI @/L�
�=ा@ �ा �0/ा�+ AK,ा AP, �-�� @/J� �� �ा� �L
�ला (,ा��K�ला
��0, ���+ा��) �1 
,,� .K�/ �ा0=1� �K .I
��ला,O A�।

(2022) u  ��L �त �ा ' :1ा 9ोना ' :� 9K�/ >P=ाल
वP��� .J� �ो 9/ा�त �1नO �1 �: �ो -चानO �O  �लए .�व�0 �ा �चI1 /ा�ा /� �ट�ाऊ .ोजन।
�ोत: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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9=ा��/� 9ंपJ+� �ा� �ो,
�लK1Oला >P=ाल +L�=I +1 /0J�0� �O  �लए @-@O @
+K+� .K�0 �K, AP। �@/� �=�ा�/0 !I �1 -I12, �K��0 �1 �/O�ा 3-6-9
ए�@! �ा @-@O �=� @
��1+ @�A, @.I �=�0� �=�ा�/0 �1 ��0� >ा�/ल A�। �@�ा
, �+ /�, ए� /ा0= �O =ल
�लK1Oला 0J�, �Aा1 +1 @=��/ �.>�0 �1 @�,ा AP।

����ल0ा ए� >P=ाल AP �K �लK1Oला �O  @/ा0 AP �K ए-लI�� �O  -I� लK���0 AP।
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�=ा�0 ला.
�लK1Oला �ा �+0K� �ा+ा0 /� �/�ा
> लK�� �ा1ा ��0ा �ा,ा AP �1 �ा+ा0 �O  लK� ��00ा �O  @-@O �=� लK� A� �K @-@O
ल
-O @/0 ,� �I�=, 1A,O A�। �लK1Oला �ा �+0K� @-@O +AलO �ा+ा0 /� .K�0 �O  �+ /� ��0ा �0ा -ा।

(2020) /ान= �=ा�0 �ो -ढ़ा=ा दOनO �O  �लए �लो1Oला >P=ाल �� �/ता
�ोत: ncbi.nlm.nih.gov
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https://www.up-to-us.veolia.com/en/food/algae-edible-food-against-global-hunger
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/


�000� /� 0A �.�ा0ा �0ा AP �� �लK1Oला �1 ����ल0ा �� @1 �O  �=�ा@ �K 1K� @�,O A� �1 �� �0 -I/ा�10� �K 1K�
@�,O A�।

@/J�� �I=�=�ा0I 0O Aाल AI /� +,ा ल�ा0ा AP �� �O�ा�,> /� �
�� �� �
.I1 ��, �K +J0: ��+� �10O �� ��, �/,ा -I।
��O �O  >K/ +1 ��A�0O +ा0ा �� /�लI ����ल0ा >P=ाल �ा0O @O =A �/,ा �ा�, �1,I AP।

(2022) ����लना ज़O�ा�,> /� +Jनज�नन �1  ा= .1नO �ो -ढ़ा=ा दOता :P
�ोत: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | <�0ा ए� �ो�� /�लI अं/Oप0 �ो  �� �10O �� �Jं �I 1� 9�तI :P?=
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ला�, �I >ल उ�पा.0
/ा0= +ा�0 ,
� �O  �लए >P=ाल �� �K�>�ा �K1 �K ,Kड़0ा �� 0 AP �1 �@�O  +K?� ,�=� ,� +�
� �K 0लQ� �10O �O
�लए ���0ा� �� �=�0�,ा AK,I AP। Aाल �O  =?� /� ,�0I�� ���, 0O �/ ला�, =ालI -ड़O +P/ा0O +1 ��+ा.0 �/,ा
Aा�@ल �� AP।

(2022) �लो1Oला �ा ला�त �.ा=I ��+ादन
�ोत: Springer.com
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�ा-�/� .ोज0 �O  �प /� >P=ाल
�ा-�/� �ा� ��+ा. �O  �+ /� @K�/ >P=ाल �ा �+0K� ए� Aा�ल0ा �=�ा@ AP।

2021 /�, �  �@��ा+J1 �� ए� �
 +0I 0O +Aला /ा��Kए��O -��1 -0ा0ा �K @ा/ा�0 -��1 �� ,1A
�.�,ा AP �1 �K @.I �=�0� �=�ा�/0, ��0� �1 /I0K ए�@! �1 -I, 0ा /�लI -��1 ��
,Jल0ा /� दो Iना �ोट�न  �.ा0 �1,ा AP।

(2021) 9ो,� �O  -ा0ो�0K��एटं नO /ा��ोलO� 9O -नO नए -��1 �� >J��त ��
�O@ !K?+ा �O  0J@ा1, ��0O� +Pट� �ा =�0 ल .  60 �ा/ AK,ा AP �1 �@/� 25 �ा/ �Kट�0 AK,ा AP, ��@/�
�A�ट�डा�0 �1 �0K@I0 @�A, @.I 0L �=�0� /I0K ए�@ड AK,O A�। @K,� �O  -ा0K�0K��एटंM@ �ा 0A .I �A0ा AP ��
�@�O  >P=ाल �/ा�1, +Pट� /�  K/ां@ @O .K J0ा �Kट�0 AK,ा AP। 0ा /�लI।

"@K�/ >P=ाल [A�] @/J� /� +K?� ,�=� �ा ए� /A�=+K+� �K, AP। �@ - �1 �K �=��@, �1�O , A/ +L/� +1 �/ा�1, @/J�� �ा� उ�+ा. -0ा0O @O +1O
@K�/ >P=ाल �Kट�0 .K�0 �� -�/J�I ��,.ा �ा �.>�0 �10O �� उ�/I. �1,O A�," =ां  0O @ा�ा ��0ा। "A/ �A �1 /Aा@ा 1� �O  �लए �ा �1,O
�ए >P=ाल �/ा�1, उ�+ा.� �� +0I @I/ा �K �ा+� -0ा0O �O  �लए ��L �, �1 �L�K� �� �� >��, �ा ,ाल/Oल �ा1I 1�� O।"
�ोत: thespoon.tech | ए�>याई =ै�ा�नक

/O�1�� ��ा��+ -P� ऑ, . 0ा!M �@ >P=ाल @ा�
@O� (-I=ा�एए@) +L/O �/ा�1, /ा
@ ��,�ा+0 /� �=ा. 0J�K ल0 �O  �लए
>P=ाल �ा �+0K� �1,ा AP।
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(2018) -P� ऑ, द 0ाड्�9 >P=ाल �=�ान (-I=ा�एए9)
-ा0@ �� �ा+0ा 2018 �O  अ
, /� �>�ा ो /� www.insidetheplant.com +1 @�J� ल1 ��ो0Q/I (>K�0 अ+�>� �1 @I�/, @
@ा/0� �ा �ट�ा�
+J0: �+0ो ) �1 A/ा1O �A �O  >P=ाल @
@ा/0� �� @
+�� �O  -I� �
ट1,O @ /� 0=ा�ा1 �10O �� ��� @O ��  � -I। 0A @,ल,ा। @ा�ट ए� �ा0I >A1I
�ा� �L
�ला �� 0�= �O  �+ /� अ=ा0=I0 +ा�0 �ो �@�O  @AI �ा0 +1 ला0O /� /A�=+K+� .K�/�ा �0.ा,I AP।

BYAS A/ा1O .ो�0 �ो -OA,1, अ�/� @Jल. �1 �=� -0ा0O �1 A/ा1O ��/,I �A +1 �ा� ��+ा.0 �O  +0ा�=1+I0 -ो� �ो �/ �10O �O  �लए 0ए
,1I�� +1 >ो/, �=�ा@ �1 �ा0ा��=00 �O  �लए ��,-� AP।
�ोत: algaesciences.com

https://www.algaesciences.com/
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कृ�ष क
 प�न/ा	 �ह को न� क0 0ही ह�
�ा�0� �O,ा=0I .O 1AO A� �� -ड़I �L �? �
 +�00ा	 �A �K 0� �1 1AI A�।

(2022) बड़ी �ृ�? �ंप�न0ां �A �ो /ा1 1Aी A�
�ोत: New York Times

(2022) बड़ी �ृ�? ने चेतावनी द� �� �ेती �ो बदलना Aो�ा 0ा '�A �ो न�' �1ने �ा जो��/ उठाना Aो�ा
�J � @-@O -ड़O �ा� �1 �L �? �=@ा0� �ा1ा �ा0ो��, �1+ोट� /� �ट�ा� �-ा� /� -.ला= ��  �, -�, /I/I AP। "A/ ए� /A�=+K+� /ोड़ +1 A� �Aा	
�J � ��0ा �ा0ा �ा�Aए।"
�ोत: The Guardian

>P=ाल �ा ��+ा.0 +0ा�=1+ �O  0J�K ल AP �1 +L�=I +1 /Aा@ा�1� �1 ��L �, �O  �=ा�0 /� @J/ा1 AK,ा AP, ��@�O
+�1+ा/�=�+ ए� ∞�Kला�ा1 �ा� �K, -0,ा AP।

(2022) u  ��L �त �ा ' :1ा 9ोना ' :� 9K�/ >P=ाल
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�ोत: Phys.org | The Conversation | UP TO US

16 �दसंबर 2024 पर मु��त
जीए/ओ बA@
/KजI�1�9 प0 ए� �लोच1ा�.� प�0�O�/

© 2024 Philosophical.Ventures Inc.

https://www.nytimes.com/2022/02/01/opinion/climate-sustainability-agriculture-lobby.html
https://www.theguardian.com/environment/2022/nov/03/big-agriculture-climate-crisis-cop27
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://phys.org/news/2022-09-microalgae-abundant-healthy-food-environment.html
https://theconversation.com/microalgae-is-natures-green-gold-our-pioneering-project-to-feed-the-world-more-sustainably-170158
https://www.up-to-us.veolia.com/en/food/algae-edible-food-against-global-hunger
https://gmodebate.org/
https://philosophical.ventures/
https://philosophical.ventures/
https://philosophical.ventures/

	📖 सामग्री तालिका (टीओसी)
	1. शैवाल: एक गोलाकार खाद्य स्रोत
	1.1. सर्वाधिक संपूर्ण खाद्य स्रोत
	1.2. स्वास्थ्य लाभ
	1.3. लागत कुशल उत्पादन
	1.4. प्राथमिक भोजन के रूप में शैवाल

	2. कृषि कंपनियाँ ग्रह को नष्ट कर रही हैं

