
Ï  >ै=ाल: ए� �ोला�ार �ा� �ोत जो >�द
�� -ू� �ो 9.ा�त �र 9�ता :ै

पL�=I प0 :0 ���, �O  �लए उ� गJ+=�ा =ाला -ोज1 �ा/I �प 9O। >P=ाल �ा उ�पा/1 प/ा�=0+ �O  
1J�K ल :P �0 पL�=I
प0 .:ा9ाग0� �0 ��L �, �O  �=ा�/ .� 9J0ा0 �0,ा :P।

16 �दसंबर 2024 पर मु��त
जIए/ओ बA@
/KजI�1�9 प0 ए� �लोच1ा�.� प�0�O�/

साम�ी ता�लका (ट�ओसी)
1. >ै=ाल: ए� �ोला�ा0 �ा� �ोत
1.1. @=ा��/� @ं+K+� �ा� �K,
1.2. �=ा�0 ला.
1.3. ला , �J >ल उ�+ा.0
1.4. �ा-�/� .K�0 �O  �+ /� >P=ाल

2. �ृ�? �
 प�न/ा	 �ह �ो न� �0 0ही ह�

https://gmodebate.org/




अ � 0ा 0  1 .

>ै=ाल: ए� �ोला�ा0 �ा� �ोत
��K �, �ा 8:1ा 9ो0ा9 जो �: �ो -चा,O �ए ��00ा �� .J� �ो

ख़�/ �1 9�,ा :P
@J��@� �लK1Oला �1 ����ल0ा >P=ाल �P@O @K�/ >P=ाल /� ��00ा �� .K� �K @/ा�, �10O
�� �/,ा AP �1 @ा- AI लK�� �O  �=ा�0 �1 >ा1I�1� �.>�0 /� ��लO�0I0 @J/ा1 AK,ा
AP।

>P=ाल �ा ��+ा.0 +0ा�=1+ �O  
0J�K ल AP �1 +L�=I +1 /Aा@ा�1� �1 ��L �, �O  �=ा�0 /�
@J/ा1 AK,ा AP, ��@�O  +�1+ा/�=�+ ए� ∞�Kला�ा1 �ा� �K, -0,ा AP।

=P��� �ा� �+K�,� �ल=ा0J +�1=,�0, 0J�, ��� �1 -I/ा�10� @�A, �� �,1� �ा
@ा/0ा �1,I AP। /ा0= �
�� �O  .O�0O �O  �लए -�, �K�ा �I= - @K�/ >P=ाल - ए�
�ा0I @/ा/ा0 �.ा0 �1 @�,ा AP।

>P=ाल 0 ,K �/�� �1 0 AI ���0ा>�� �1 0 AI �@��ा� �� �=�0�,ा �ा ला. �.ा0
�1,ा AP। �@�O  >I?� +1 0A �=>ाल +ा�1���,�� ,
� @O=ाए
 �.ा0 �1,ा AP, ��@@O
�I=� (>
�, /�लI) �1 =0��,0� �O  �लए ए� -�, AI @/L� �=ा@ �ा �0/ा�+ AK,ा
AP, �-�� @/J� �� �ा� �L
�ला (,ा��K�ला
��0, ���+ा��) �1 

,,� .K�/ �ा0=1�
�K .I ��ला,O A�।

(2022) u  ��L �त �ा ' :1ा 9ोना ' :� 9K�/ >P=ाल
वP��� .J� �ो 9/ा�त �1नO �1 �: �ो -चानO �O  �लए .�व�0 �ा �चI1 /ा�ा /�
�ट�ाऊ .ोजन।
�ोत: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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https://www.up-to-us.veolia.com/en/food/algae-edible-food-against-global-hunger
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9=ा��/� 9ंपJ+� �ा� �ो,

�लK1Oला >P=ाल +L�=I +1 /0J�0� �O  �लए @-@O @
+K+� .K�0 �K, AP। �@/� �=�ा�/0 !I �1
-I12, �K��0 �1 �/O�ा 3-6-9 ए�@! �ा @-@O �=� @
��1+ @�A, @.I �=�0�
�=�ा�/0 �1 ��0� >ा�/ल A�। �@�ा
, �+ /�, ए� /ा0= �O =ल �लK1Oला 0J�, �Aा1 +1
@=��/ �.>�0 �1 @�,ा AP।

����ल0ा ए� >P=ाल AP �K �लK1Oला �O  @/ा0 AP �K ए-लI�� �O  -I� लK���0 AP।
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�=ा�0 ला.

�लK1Oला �ा �+0K� �ा+ा0 /� 
�/�ा
> लK�� �ा1ा ��0ा �ा,ा AP �1 �ा+ा0 �O  लK� ��00ा
�O  @-@O �=� लK� A� �K @-@O ल
-O @/0 ,� �I�=, 1A,O A�। �लK1Oला �ा �+0K� @-@O
+AलO �ा+ा0 /� .K�0 �O  �+ /� ��0ा �0ा -ा।

(2020) /ान= �=ा�0 �ो -ढ़ा=ा दOनO �O  �लए �लो1Oला >P=ाल �� �/ता
�ोत: ncbi.nlm.nih.gov


�000� /� 0A �.�ा0ा �0ा AP �� �लK1Oला �1 ����ल0ा �� @1 �O  �=�ा@ �K 1K� @�,O
A� �1 �� 
�0 -I/ा�10� �K 1K� @�,O A�।

@/J�� �I=�=�ा0I 0O Aाल AI /� +,ा ल�ा0ा AP �� �O�ा�,> /� �
�� �� �
.I1 ��, �K +J0:
��+� �10O �� 
��, �/,ा -I। ��O �O  >K/ +1 ��A�0O +ा0ा �� /�लI ����ल0ा >P=ाल
�ा0O @O =A �/,ा �ा�, �1,I AP।

(2022) ����लना ज़O�ा�,> /� +Jनज�नन �1  ा= .1नO �ो -ढ़ा=ा दOता :P
�ोत: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | <�0ा ए� �ो�� /�लI अं/Oप0
�ो  �� �10O �� �Jं �I 1� 9�तI :P?=

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7695216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35707902/
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
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ला�, �I >ल उ�पा.0

/ा0= +ा�0 ,
� �O  �लए >P=ाल �� �K�>�ा �K1 �K ,Kड़0ा �� 0 AP �1 �@�O  +K?� ,�=�
,� +�
� �K 
0लQ� �10O �O  �लए ���0ा� �� �=�0�,ा AK,I AP। Aाल �O  =?� /�
,�0I�� ���, 0O �/ ला�, =ालI -ड़O +P/ा0O +1 ��+ा.0 �/,ा Aा�@ल �� AP।

(2022) �लो1Oला �ा ला�त �.ा=I ��+ादन
�ोत: Springer.com
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�ा-�/� .ोज0 �O  �प /� >P=ाल

�ा-�/� �ा� ��+ा. �O  �+ /� @K�/ >P=ाल �ा �+0K� ए� Aा�ल0ा �=�ा@ AP।

2021 /�, �  �@��ा+J1 �� ए� �
 +0I 0O +Aला /ा��Kए��O -��1
-0ा0ा �K @ा/ा�0 -��1 �� ,1A �.�,ा AP �1 �K @.I
�=�0� �=�ा�/0, ��0� �1 
/I0K ए�@! �1 -I, 0ा
/�लI -��1 �� ,Jल0ा /� दो�Jना �ो��न  �.ा0 �1,ा AP।

(2021) 9ो,� �O  -ा0ो�0K��एटं नO /ा��ोलO� 9O
-नO नए -��1 �� >J��त ��
�O@ !K?+ा �O  
0J@ा1, ��0O� +Pट� �ा =�0 ल .  60 �ा/ AK,ा AP �1
�@/� 25 �ा/ �Kट�0 AK,ा AP, ��@/� �A�ट�डा�0 �1 �0K@I0 @�A, @.I 0L �=�0� 
/I0K
ए�@ड AK,O A�। @K,� �O  -ा0K�0K��एटंM@ �ा 0A .I �A0ा AP �� �@�O  >P=ाल �/ा�1, +Pट� /�
 K/ां@ @O .K J0ा �Kट�0 AK,ा AP। 0ा /�लI।

"@K�/ >P=ाल [A�] @/J� /� +K?� ,�=� �ा ए� /A�=+K+� �K, AP। �@ - �1 �K �=��@, �1�O , A/
+L/� +1 �/ा�1, @/J�� �ा� उ�+ा. -0ा0O @O +1O @K�/ >P=ाल �Kट�0 .K�0 �� -�/J�I ��,.ा
�ा �.>�0 �10O �� उ�/I. �1,O A�," =ां  0O @ा�ा ��0ा। "A/ �A �1 /Aा@ा 1� �O  �लए 
�ा
�1,O �ए >P=ाल �/ा�1, उ�+ा.� �� 
+0I @I/ा �K �ा+� -0ा0O �O  �लए ��L �, �1 �L�K� ��
�� >��, �ा ,ाल/Oल �ा1I 1�� O।"
�ोत: thespoon.tech | ए�>याई =ै�ा�नक

https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-018-0330-x
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https://thespoon.tech/sophies-bionutrients-debuts-new-burger-made-from-microalgae/
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https://thespoon.tech/sophies-bionutrients-debuts-new-burger-made-from-microalgae/
https://www.asianscientist.com/2021/04/tech/microalgae-burger-singapore-sophies-bionutrients/



/O�1�� ��ा��
+ -P� ऑ, . 0ा!M �@ >P=ाल @ा�
@O� (-I=ा�एए@) +L/O �/ा�1, /ा
@
��,�ा+0 /� �=ा. 
0J�K ल0 �O  �लए >P=ाल �ा �+0K� �1,ा AP।

(2018) -P� ऑ, द 0ाड्�9 >P=ाल �=�ान (-I=ा�एए9)
-ा0@ �� �ा+0ा 2018 �O  अ
, /� �>�ा ो /� www.insidetheplant.com +1 @�J� ल1
��ो0Q/I (>K�0 अ+�>� �1 @I�/, @
@ा/0� �ा �ट�ा� +J0: �+0ो ) �1 A/ा1O �A �O  >P=ाल
@
@ा/0� �� @
+�� �O  -I� �
ट1,O @ /� 0=ा�ा1 �10O �� ��� @O ��  � -I। 0A @,ल,ा। @ा�ट
ए� �ा0I >A1I �ा� �L
�ला �� 0�= �O  �+ /� अ=ा0=I0 +ा�0 �ो �@�O  @AI �ा0 +1 ला0O /�
/A�=+K+� .K�/�ा �0.ा,I AP।

BYAS A/ा1O .ो�0 �ो -OA,1, अ�/� @Jल. �1 �=� -0ा0O �1 A/ा1O ��/,I �A +1 �ा�
��+ा.0 �O  +0ा�=1+I0 -ो� �ो �/ �10O �O  �लए 0ए ,1I�� +1 >ो/, �=�ा@ �1 �ा0ा��=00 �O
�लए ��,-� AP।
�ोत: algaesciences.com

https://www.algaesciences.com/
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�ृ�? �
 प�न/ा	 �ह �ो न� �0 0ही ह�
�ा�0� �O,ा=0I .O 1AO A� �� -ड़I �L �? �
 +�00ा	 �A �K 0� �1 1AI A�।

(2022) बड़I �ृ�? �ंप�न0ां �A �ो /ा1 1AI A�
�ोत: New York Times

(2022) बड़I �ृ�? ने चेतावनI द� �� �ेतI �ो बदलना Aो�ा 0ा '�A �ो न�' �1ने �ा
जो��/ उ ाना Aो�ा
�J � @-@O -ड़O �ा� �1 �L �? �=@ा0� �ा1ा �ा0ो��, �1+ोट� /� �ट�ा� �-ा� /� -.ला= ��  �,
-�, /I/I AP। "A/ ए� /A�=+K+� /ोड़ +1 A� �Aा	 �J � ��0ा �ा0ा �ा�Aए।"
�ोत: The Guardian

>P=ाल �ा ��+ा.0 +0ा�=1+ �O  
0J�K ल AP �1 +L�=I +1 /Aा@ा�1� �1 ��L �, �O  �=ा�0 /�
@J/ा1 AK,ा AP, ��@�O  +�1+ा/�=�+ ए� ∞�Kला�ा1 �ा� �K, -0,ा AP।

(2022) u  ��L �त �ा ' :1ा 9ोना ' :� 9K�/ >P=ाल
वP��� .J� �ो 9/ा�त �1नO �1 �: �ो -चानO �O  �लए .�व�0 �ा �चI1 /ा�ा /�
�ट�ाऊ .ोजन।
�ोत: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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