Alga: egy korkoros
taplalékforras, amely véget
vethet a sz6éhségnek

Kivalo min6ségi élelmiszer a F6ld minden emberének fenntarthatoéan. Az algak
eloallitasa kdrnyezetbarat, és javitja az 6ceanok és a foldi természet egészségét.
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1.. FEJEZET
Alga: korkoros taplalékforras

A természet ,z0ld aranya‘, amely véget vethet
az éhezésnek, mik6zben megmenti a bolygét

A mikroalgak, mint példaul a jol ismert Chlorella és Spirulina
algak, képesek véget vetni az éhezésnek a vilagban, ugyanakkor
jelentdsen javitjak az emberek egészségét és fizikai
teljesitményét.

Az algak elballitasa kornyezetbarat és javitja az 6ceanok és a foldi
természet egészségét, ami « korkoros taplalékforrast
eredményez.

A globdlis élelmiszerelldtdst szimos fenyegetés fenyegeti, beleértve
az éghajlatvdltozdst, a hdborukat, a kdrtevioket és a betegségeket.
Az emberi szem szdmdra til kicsi szervezet — a mikroalgdk —
fenntarthato megolddst kindlhat.

Az algdk elonye, hogy nem igényel sem talajt, sem névényvédo
szereket, sem ontozést. Ezen feliil hatalmas 6koszisztéma-
szolgdltatdsokat nytjt, nagyon gazdag élohelyet teremtve a fauna
(kagylok, halak) és névényvildg szamdra, mikdzben tdpldlja az
Ocedn tdpldlékldncdnak csticsdt (fitoplankton, kagylok) és végso
soron a szdrazfoldi dllatokat is.

(2022) A mikroalgak a természet " z6ld aranya "
A jovo boséges, fenntarthato élelmiszerei a globalis

éhezés megsziintetésére és a bolygd megmentésére.
Forras: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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1.1.. FEJEZET

A legteljesebb taplalékforras

A Chlorella alga az emberiség legteljesebb taplalékforrasa a
Foldon. Minden esszencialis vitamint és asvanyi anyagot
tartalmaz, beleértve a D- és B12-vitamint, fehérjét és az Omega
3-6-9 savak legegészségesebb valtozatat. Elméletileg egy ember
képes optimalisan teljesiteni egy diétan, csak Chlorellaval.

A spirulina a Chlorellahoz hasonlé alga, amely népszerii a
sportolok korében.

1.2.. FEJEZET

Egészségiigyi elonyok

Japanban a legtobb ember chlorellat hasznal, és a japanok a
legegészségesebb emberek a vilagon, akik a legtovabb élnek. A
Chlorellat el0szor Japanban hasznaltak élelmiszerként.

(2020) A Chlorella algak potencialja az emberi

egészség megorzésében

Forras: ncbi.nlm.nih.gov
Tanulmanyok kimutattak, hogy a Chlorella és a Spirulina
megallithatja a rak novekedését és szamos mas betegség
megelozését.

Tengerbioldgusok a kozelmultban felfedezték, hogy a zebrahal
csodalatosan képes helyreallitani a stlyos szemkarosodast.
Tovabbi kutatasok soran felfedezték, hogy a halak a Spirulina
algak elfogyasztasaval nyerik el ezt a képességet.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/

(2022) A Spirulina el6segiti a regeneraciot és a
sebgyogyulast a zebrahalban

Forras: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ,Egy apré halban
lehet a kulcs a vaksag gyodgyitasahoz?*

1.3.. FEJEZET

Koltséghatékony termelés

Az algak sejtmagjat tul nehéz feltérni az emberi emésztorendszer
szamara, és olyan folyamatokra van sziikség, amelyek lehetové
teszik a tapanyagokhoz valé hozzaférést. Az elmult évek
technoldgiai fejlodése alacsony koltségii tomeggyartasi
kapacitast eredményezett.

(2022) A Chlorella kéltséghatékony eloallitasa

Forras: Springer.com

1.4.. FEJEZET

Az algak, mint els6dleges taplalék

A mikroalgak elsodleges élelmiszertermékkeént torténd
felhasznalasa a kzelmultban fejlodott ki.

2021-ben egy ™ szingapuri cég megalkotta az
els6 olyan mikroalgas hamburgert, amely
ugy néz ki, mint egy normal hamburger, és
amely tartalmazza az 6sszes alapveto

vitamint, asvanyi anyagot és aminosavat,
valamint kétszer annyi fehérjét, mint egy

marha- vagy halhamburger.
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(2021) A Sophie's Bionutrient bemutatja az 4j,
mikroalgabdl késziilt hamburgert

A sajtokozlemény szerint minden pogdcsa kériilbeliil 60 grammot nyom, és
25 gramm fehérjét tartalmaz, amely mind a kilenc esszencidlis
aminosavbal, koztiik a hisztidinbol és a leucinbdl dll. A Sophie's
Bionutrients azt is dllitja, hogy az algaalapti pogdcsdban kétszer annyi
fehérje van, mint a marhahtsndl. vagy halat.

LA mikroalgdk létfontossdgti tdpanyagforrdsok az dcednban. A burger
kifejlesztésével azt reméljiik, hogy a névényi alapti tengeri termékek
készitésén til bemutathatjuk a mikroalgdbdl késziilt fehérjeliszt
sokoldalusdgdt” — nyilatkozta Wang. ,, Tovdbbra is szinergidzzuk a
természet erejét és a technologidt, hogy bovitsiik algaalapti termékeink
kindlatdt, mikézben jot tesziink a bolygonak és az dcednoknak.”

Forras: thespoon.tech | Azsiai tudés

Az egyesiilt allamokbeli Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)
startup algakat hasznal a névényi alapu haspotlasok izének
optimalizalasara.

(2018) Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)

A Byas-t 2018 végén Chicagoban alapitottdk a www.insidetheplant.com
cimen, azzal a vizidval, hogy a kérkéros gazdasdg (nulla pazarlds és a
korldtozott er6forrdsok fenntarthato tjrafelhaszndldsa) és bolygonk
algaforrdsainak gazdagsdga kézotti hatdrfeliileten innovdciot hajtson
végre. Ezt az dttorést. A telephely létfontossdgti szerepet jdtszik abban,
hogy az anaerob emésztés az o6t megillet6 helyre keriiljon, mint a
fenntarthato vdrosi élelmiszerldnc alapja.

A BYAS elkételezett amellett, hogy tij modszereket kutasson, fejlesszen és
alkalmazzon élelmiszereink jobbd, hozzdférhetobbé és egészségesebbé
tételéhez, valamint értékes bolygonkon az élelmiszertermelés kornyezeti
terheinek csokkentéséhez.

Forras: algaesciences.com
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2.. FEJEZET

A mezogazdasagi vallalatok
tonkreteszik a bolygot

tudosok arra figyelmeztetnek, hogy a nagy mezogazdasagi
A_ cégek tonkreteszik a bolygot.

(2022) A nagy mezogazdasagi vallalatok megolik a bolygot

Forrds: New York Times

(2022) A nagy mezogazdasag arra figyelmeztet, hogy a
gazdalkodasnak valtoznia kell, kiilonben kockaztatja a
,,bolygo elpusztitasat”

A legnagyobb élelmiszer- és mezb6gazdasdgi vdllalkozdsok dltal

tdmogatott jelentés szerint tiil lassti a fenntarthatd gyakorlatokra valo

datdllds. ,,Eqy kritikus forduldponthoz értiink, ahol tenni kell valamit.”
Forras: The Guardian

Az algdk elballitasa kornyezetbarat és javitja az 6ceanok és a foldi
természet egészségét, ami « korkoros taplalékforrast
eredményez.

(2022) A mikroalgak a természet " zéld aranya "
A jovo boséges, fenntarthato élelmiszerei a globalis

éhezés megsziintetésére és a bolygd megmentésére.
Forras: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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