Algi: okrezne Zrodto
pozywienia, ktére moze
zakonczy¢ gltod stow

Wysokiej jakosci zywno$¢ dla kazdej osoby na ziemi w sposob zrownowazony. Produkcja
alg jest przyjazna dla Srodowiska i poprawia zdrowie oceanéw i przyrody na Ziemi.
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ROZDZIAL 1.
Algi: obiegowe Zrodto pozywienia

,Zielone ztoto* natury, ktére moze zakonczy¢
gt0d na Swiecie, jednoczesnie ratujac planete

Mikroalgi, takie jak dobrze znane algi Chlorella i Spirulina, majg
potencjat, aby potozy¢ kres gtodowi na §wiecie, jednoczesnie
znaczaco poprawiajac zdrowie i wydajno$¢ fizyczng ludzi.

Produkcja alg jest przyjazna dla Srodowiska i poprawia stan
oceandéw i przyrody na Ziemi, tworzac zrédto zywnosci « o obiegu
zamknietym .

Globalna podaz zywnosci stoi w obliczu szerequ zagrozen, w tym
zmian klimatycznych, wojen, szkodnikow i chorob. Organizm zbyt
maty, by ludzkie oko mogto go zobaczy¢ — mikroalgi — moze
zaoferowac zrownowazone rozwiqzanie.

Zaletq glonow jest to, Ze nie wymagajq gleby, pestycydow ani
nawadniania. Ponadto zapewnia ogromne ustugi ekosystemowe,
tworzqc bardzo bogate siedliska dla fauny (skorupiaki, ryby) i
flory, a takze zasila szczyt taricucha pokarmowego oceanu
(fitoplankton, matze) i ostatecznie zwierzeta lgdowe.

(2022)  Mikroalgi to ,, zielone zloto ” natury
Obfito$¢ zrownowazonej zywnosci przysztosci, ktora
potozy kres globalnemu gtodowi i ocali planete.

Zrédto: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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ROZDZIAL 1.1.

Najbardziej kompletne zrodto pozywienia

Algi Chlorella s3a najpetniejszym zrodtem pozywienia dla
cztowieka na Ziemi. Zawiera wszystkie niezbedne witaminy i
mineraty, w tym witaminy D i B12, biatko i najzdrowsza odmiane
kwaséw Omega 3-6-9. Teoretycznie cztowiek moze optymalnie
funkcjonowacé na diecie zawierajacej sama chlorelle.

Spirulina to alga podobna do popularnej w$réd sportowcow
chlorelli.

ROZDZIAL 1.2.

KorzysSci zdrowotne

Chlorella jest uzywana przez wiekszos¢ Japonczykow, a
Japonczycy to najzdrowsi ludzie na Swiecie, ktorzy zyja najdiuze;j.
Chlorella zostata po raz pierwszy uzyta jako zywnos$¢ w Japonii.

(2020) Potencjat alg chlorelli w promowaniu
zdrowia ludzkiego

Zrodto: nebi.nlm.nih.gov

W badaniach wykazano, ze Chlorella i Spirulina mogg zatrzymac
rozwoj raka i zapobiec wielu innym chorobom.

Biolodzy morscy odkryli niedawno, ze danio pregowany ma
niesamowitg zdolno$¢ do regeneracji powaznych uszkodzen oczu.
Po dalszych badaniach odkryli, ze ryby uzyskujg te zdolnos¢,
jedzac algi Spirulina.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/

(2022) Spirulina wspomaga regeneracje i gojenie si¢
ran u danio pregowanego

Zrédto: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ,Czy malenka
rybka moze byc¢ kluczem do leczenia Slepoty?*

ROZDZIAL 1.3.

Ekonomiczna produkcja

Rdzen komédrkowy glonéw jest zbyt trudny do rozbicia dla
ludzkiego uktadu trawiennego i wymaga procesow
zapewniajacych dostep do sktadnikow odzywczych. Postep
technologiczny w ostatnich latach umozliwit osiggniecie niskich
kosztow produkcji masowe;.

(2022) Optacalna produkcja chlorelli

Zrodto: Springer.com

ROZDZIAL 1.4.

Algi Jako Pozywienie Podstawowe

Zastosowanie mikroalg jako podstawowego produktu
spozywczego jest najnowszym osiggnieciem.

pierwszego burgera z mikroalg, ktéry ;;;*"
wyglada jak normalny burger i zapewnia =
wszystkie niezbedne witaminy, mineraty i
aminokwasy oraz _dwukrotnie wiecej
biatka niz burger wotowy lub rybny.

W 2021 roku "™ singapurska firma stworzyta A v
77
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(2021) Sophie's Bionutrient debiutuje nowym
burgerem z mikroalg

Zgodnie z komunikatem prasowym kazdy pasztecik wazy okoto 60
gramow i zawiera 25 gramow biatka, sktadajgcego sie ze wszystkich
dziewieciu niezbednych aminokwasow, w tym histydyny i leucyny.
Sophie's Bionutrients mowi rowniez, zZe jego pasztecik na bazie alg ma
dwa razy wiecej biatka niz wotowina. lub ryby.

,,Mikroalgi [sq] istotnym Zrodtem sktadnikow odzywczych w oceanie.
Mamy nadzieje, ze opracowujqc teqgo burgera, zaprezentujemy
wszechstronnos¢ mqczki biatkowej z mikroalg, wykraczajqcg poza
wytwarzanie roslinnych produktow z owocow morza” — powiedziat Wang.
,,Bedziemy nadal tqczy¢ site natury i technologii, aby poszerzac naszq
oferte produktow na bazie alg, jednoczesnie czyniqc dobro dla planety i
oceanow”.,

Zrédto: thespoon.tech | Azjatycki naukowiec

Amerykanski startup Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)
wykorzystuje algi do optymalizacji smaku w roslinnych
zamiennikach miesa.

(2018) Back of the Yards Glony Sciences (BYAS)

Firma Byas zostata zatoZona w Chicago pod koniec 2018 roku pod adresem
www.insidetheplant.com z wizjg wprowadzania innowacji na styku
gospodarki o obiequ zamknietym (zero odpadow i zrownowazone
ponowne wykorzystanie ograniczonych zasobow) oraz bogactwa zasobow
alg naszej planety. Ten przetom. Miejsce odgrywa kluczowq role w
zapewnieniu fermentacji beztlenowej naleznego jej miejsca jako podstawy
zrownowazonego miejskiego taricucha zywnosciowego.

BYAS angazuje sie w badania, rozwdj i wdrazanie nowych sposobow, aby
nasza zywnos¢ byta lepsza, bardziej dostepna i zdrowsza oraz aby
zmniejszy¢ obcigzenie srodowiskowe zwigzane z produkcjg zywnosci na
naszej cennej planecie.

Zrodto: algaesciences.com
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ROZDZIAL 2.

Firmy rolnicze niszczg planete

N aukowcy ostrzegajq, ze duze firmy rolnicze niszczg planete.

(2022) Wielkie firmy rolnicze zabijajg planete

Zrédto: New York Times

(2022) Wielkie rolnictwo ostrzega, ze rolnictwo musi si¢
zmienic lub ryzykowac ,,zniszczeniem planety”

Raport sponsorowany przez niektore z najwiekszych firm z branzy
spozywczej i rolniczej stwierdza, Ze tempo przechodzenia na
zrownowazone praktyki jest zbyt wolne. | Jestesmy w krytycznym punkcie
krytycznym, w ktorym trzeba cos zrobic”.

Zrédto: The Guardian

Produkcja alg jest przyjazna dla Srodowiska i poprawia stan
oceandéw i przyrody na Ziemi, tworzac zrédto zywnosci « o obiegu
zamknietym .

(2022)  Mikroalgi to ,, zielone ztoto ” natury
Obfitos¢ zrownowazonej zywnosci przysztosci, ktéra
potozy kres globalnemu gtodowi i ocali planete.

Zrédto: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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