Algele: o sursa circulara de
hrana care poate pune capat
foametei de cuvinte

Mancare de Tnalta calitate pentru fiecare persoana de pe pamant in mod durabil.
Productia de alge este prietenoasa cu mediul si imbunatateste sanatatea oceanelor si a
naturii de pe pamant.
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CAPITOLUL 1.

Algele: o sursa circulara de hrana

JAurul verde' al naturii care poate pune capat
foametei In lume, salvand in acelasi timp
planeta

Microalgele, cum ar fi binecunoscutele alge Chlorella si Spirulina,
au potentialul de a pune capat foametei in lume, imbunatatind in
acelasi timp sanatatea si performanta fizica a oamenilor in mod
semnificativ.

Productia de alge este ecologica si imbunatateste sanatatea
oceanelor si a naturii de pe pamant, rezultand o sursa « circulara
de hrana.



Aprovizionarea globald cu alimente se confruntd cu o serie de
amenintdri, inclusiv schimbdrile climatice, razboaiele, ddundtorii
si bolile. Un organism prea mic pentru a fi vazut de ochiul uman -
microalge - ar putea oferi o solutie durabild.

Algele oferd avantajul de a nu necesita nici sol, nici pesticide, nici
irigatii. In plus, oferd servicii ecosistemice enorme, crednd un
habitat foarte bogat pentru faund (moluste, pesti) si flord, hrdnind,
de asemenea, partea de sus a lantului trofic oceanic (fitoplancton,
bivalve) si in cele din urmd animale terestre.

(2022)  Microalgele sunt ,, aurul verde ” al
naturii
Mancare durabila abundenta a viitorului pentru a pune

capat foametei globale si a salva planeta.
Sursa: Phys.org | The Conversation | UP TO US

CAPITOLUL 1.1.

Cea mai completa sursa de hrana

Algele Chlorella sunt cea mai completa sursa de hrana pentru
oameni de pe pamant. Contine toate vitaminele si mineralele
esentiale, inclusiv vitaminele D si B12, proteine si cea mai
sanatoasa varianta a acizilor Omega 3-6-9. Teoretic, un om poate
avea rezultate optime la o dieta doar cu Chlorella.

Spirulina este o alga asemanatoare cu Chlorella care este populara
printre sportivi.

CAPITOLUL 1.2.

Avantaje pentru sanatate
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Chlorella este folosita de majoritatea oamenilor din Japonia, iar
oamenii din Japonia sunt cei mai sanatosi oameni din lume care
traiesc cel mai mult. Chlorella a fost folosita pentru prima data ca
hrana in Japonia.

(2020) Potentialul algelor Chlorella de a promova
sanatatea umana

Sursa: ncbi.nlm.nih.gov

In studii s-a demonstrat ca Chlorella si Spirulina pot opri
cresterea cancerului si pot preveni multe alte boli.

Biologii marini au descoperit recent ca pestele zebra avea o
capacitate uimitoare de a regenera leziuni oculare severe. In urma
unor cercetari suplimentare, au descoperit ca pestii obtin aceasta
capacitate mancand alge Spirulina.

(2022) Spirulina promoveaza regenerarea si
vindecarea ranilor la pestele-zebra

Sursa: pubmed.ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ,,Ar putea un
peste mic sa detina cheia pentru vindecarea orbirii?“

CAPITOLUL 1.3.

Productie eficienta din punct de vedere al
costurilor

Miezul celular al algelor este prea greu de spart pentru sistemul
digestiv uman si necesita procese pentru a debloca accesul la
nutrientii sai. Progresele tehnologice din ultimii ani au realizat o
capacitate de productie I1n masa cu costuri reduse.

(2022) Productia rentabila de Chlorella

Sursa: Springer.com
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CAPITOLUL 1.4.

Algele ca aliment primar

Utilizarea microalgelor ca produs alimentar primar este o
dezvoltare recenta.

In 2021, o companie ™ din Singapore a creat A b -
. . v O =X aib-",f‘..,_. 3
primul burger cu microalge care arata ca un DTS AN -

burger normal si care ofera toate
vitaminele, mineralele si aminoacizii
esentiali si de doua ori proteinele unui
burger de vita sau de peste.

(2021) Sophie's Bionutrient lanseaza un
nou burger facut din microalge

Potrivit anuntului de presd, fiecare chifld cantdreste aproximativ 60 de
grame si are 25 de grame de proteine, constand din toti cei noud
aminoacizi esentiali, inclusiv histidind si leucind. Sophie's Bionutrients
spune, de asemenea, cd chiftelul pe bazd de alge are de doud ori mai multe
proteine decdt carnea de vitd. sau peste.

,Microalgele [sunt] o sursd vitald de nutrienti in ocean. Prin dezvoltarea
acestui burger, sperdm sd ardatdam versatilitatea fdinii de proteine de
microalge, dincolo de fabricarea produselor de mare pe bazd de plante”, a
spus Wang. ,,Vom continua sd facem sinergie puterea naturii si a
tehnologiei pentru a ldrgi gama noastrd de produse pe bazd de alge, in
timp ce facem bine pentru planetd si oceane.”

Sursa: thespoon.tech | om de stiinta asiatic

Startup-ul american Back of the Yards Algae Sciences (BYAS)
foloseste alge pentru optimizarea gustului in inlocuitorii de carne
pe baza de plante.
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(2018) Stiinta algelor din spatele curtii (BYAS)
Byas a fost fondatd la Chicago la sfarsitul anului 2018, pe
www.insidetheplant.com , cu viziunea de a inova la interfata dintre
economia circulard (zero deseuri si reutilizarea durabild a resurselor
limitate) si bogdtia resurselor de alge ale planetei noastre. Aceastd
descoperire. Site-ul joacd un rol vital in aducerea digestiei anaerobe la
locul sdu de drept ca fundament al unui lant alimentar urban durabil.

BYAS se angajeazd sd cerceteze, sd dezvolte si sd implementeze noi
modalitdti de a face alimentele noastre mai bune, mai accesibile si mai
sdandtoase si de a reduce povara ecologicd a productiei de alimente pe
pretioasa noastrd planetd.

Sursa: algaesciences.com


https://www.algaesciences.com/

CAPITOLUL 2.

Companiile agricole distrug
planeta

amenii de stiinta avertizeaza ca marile companii agricole
distrug planeta.

(2022) Marile companii agricole ucid planeta

Sursa: New York Times

(2022) Agricultura mare avertizeaza ca agricultura trebuie sa
se schimbe sau risca sa ,,distruga planeta”

Raportul sponsorizat de unele dintre cele mai mari companii alimentare si
agricole considerd cd ritmul trecerii la practici durabile este prea lent. ,Ne
afldm intr-un punct critic in care trebuie fdcut ceva.”

Sursa: The Guardian

Productia de alge este ecologica si imbunatateste sanatatea
oceanelor si a naturii de pe pamant, rezultand o sursa « circulara
de hrana.

(2022)  Microalgele sunt ,, aurul verde ” al naturii
Mancare durabila abundenta a viitorului pentru a pune

capat foametei globale si a salva planeta.
Sursa: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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