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สาหรา่ย: แหล่งอาหารแบบวงกลม

8ทองคําสเีขยีว9 จากธรรมชาติที�สามารถยุติความหวิโหยของ
โลกพรอ้มทั�งชว่ยโลกด้วย

สาห/า่ยขนาดเล็ก เชน่ สาห/า่ยคลอเ/ลลาและสาห/า่ยสไป/ูลิน่าที�/ูจ้กักันดี มศัีกยภาพ
ในกา/ยุติความหวิโหยของโลก ในขณะเดียวกันก็ป/บัป/ุงสขุภาพและสม//ถภาพทาง
กายของผู้คนอยา่งมนัียสาํคัญ

กา/ผลิตสาห/า่ยนั�นเป�นมติ/กับสิ�งแวดล้อมและ ทําใหส้ขุภาพของมหาสมุท/และ
ธ//มชาติบนโลกดีขึ�น สง่ผลใหเ้กิดแหล่งอาหา/ ∞แบบวงกลม

แหล่งอาหา/ทั�วโลกเผชญิกับภัยคกุคามมากมาย เชน่ กา/เปลี�ยนแปลงสภาพภมูิ
อากาศ สงค/าม แมลงศัต/ูพชื และโ/คภัยไขเ้จบ็ สิ�งมชีวีติที�เล็กเกินกวา่สายตา
มนุษยจ์ะมองเหน็—สาห/า่ยขนาดเล็ก—สามา/ถเสนอวธิแีก้ป�ญหาที�ยั �งยนืได้

สาห/า่ยมขีอ้ดีต/งที�ไมต้่องใชดิ้น ยาฆา่แมลง ห/อืกา/ชลป/ะทาน ยิ�งไปกวา่นั�น ยงั
ใหบ้/กิา//ะบบนิเวศขนาดใหญ่ ส/า้งที�อยูอ่าศัยที�อุดมสมบู/ณ์สาํห/บัสตัวต่์างๆ
(หอย ปลา) และพชืในขณะที�ยงัใหอ้าหา/สว่นบนสดุของหว่งโซอ่าหา/ในมหาสมุท/
(แพลงก์ตอนพชื หอยสองฝา) และสดุท้ายคือสตัวบ์ก

(2022) u  สาหรา่ยขนาดเล็กเป�น ' ทองคําสเีขยีว ' ของธรรมชาติ
อาหารที�ยั �งยนืมากมายแหง่อนาคตเพื�อยุติความหวิโหยทั�วโลกและชว่ยโลก
แหล่งที�มา: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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แหล่งอาหารที�สมบูรณ์ที�สดุ
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https://theconversation.com/microalgae-is-natures-green-gold-our-pioneering-project-to-feed-the-world-more-sustainably-170158
https://www.up-to-us.veolia.com/en/food/algae-edible-food-against-global-hunger


สาห/า่ยคลอเ/ลลาเป�นแหล่งอาหา/ที�สมบู/ณ์ที�สดุสาํห/บัมนุษยบ์นโลก ป/ะกอบด้วย
วติามนิและแ/ธ่าตทีุ�จาํเป�นทั�งหมด /วมถึงวติามนิ D และ B12 โป/ตีน และก/ดโอเม
ก้า 3-6-9 ที�ดีต่อสขุภาพที�สดุ ตามท0ษฎีแล้ว มนุษยส์ามา/ถ/บัป/ะทานอาหา/ได้อยา่ง
เหมาะสมที�สดุโดยใชค้ลอเ/ลลาเพยีงอยา่งเดียว

สาห/า่ยเกลียวทองเป�นสาห/า่ยที�มลัีกษณะคล้ายคลอเ/ลล่าซึ�งเป�นที�นิยมของนักกีฬา
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ขอ้ดีด้านสขุภาพ

คลอเ/ลลาถกูใชโ้ดยคนสว่นใหญ่ในญี�ปุ�น และผู้คนในญี�ปุ�นเป�นคนที�มสีขุภาพดีที�สดุใน
โลกและมอีายุยนืยาวที�สดุ คลอเ/ลลาถกูใชเ้ป�นอาหา/ค/ั�งแ/กในญี�ปุ�น

(2020) ศักยภาพของสาหรา่ยคลอเรลล่าในการสง่เสรมิสขุภาพของ
มนุษย์
แหล่งที�มา: ncbi.nlm.nih.gov

ในกา/ศึกษาพบวา่ Chlorella และ Spirulina สามา/ถหยุดกา/เจ/ญิเติบโตของ
มะเ/ง็และป�องกันโ/คอื�นๆ ได้มากมาย

นักชวีวทิยาทางทะเลได้ค้นพบเมื�อเ/ว็ ๆ นี�วา่ปลามา้ลายมคีวามสามา/ถที�น่าทึ�งในกา/
ส/า้งความเสยีหายต่อดวงตาอยา่ง/ุนแ/ง จากกา/วจิยัเพิ�มเติมพบวา่ปลาได้/บัความ
สามา/ถนั�นจากกา//บัป/ะทานสาห/า่ยสไป/ูลิน่า

(2022) สาหรา่ยเกลียวทองสง่เสรมิการงอกใหมแ่ละการรกัษา
บาดแผลในปลามา้ลาย
แหล่งที�มา: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | ncbi.nlm.nih.gov | <ปลาตัวเล็กสามารถ
ถือกญุแจไขอาการตาบอดได้หรอืไม?่=
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การผลิตที�คุ้มต้นทนุ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551956/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038507/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7695216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35707902/
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness


แกนเซลล์ของสาห/า่ยนั�นยากที�จะถกูทําลายเพื�อ/ะบบยอ่ยอาหา/ของมนุษย ์และต้อง
ใชก้/ะบวนกา/เพื�อปลดล็อกกา/เขา้ถึงสา/อาหา/ของมนั ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ในชว่งไมกี่�ป�ที�ผ่านมาทําใหม้กํีาลังกา/ผลิตจาํนวนมากที�มต้ีนทนุตํ�า

(2022) การผลิตคลอเรลล่าอยา่งคุ้มค่า
แหล่งที�มา: Springer.com
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สาหรา่ยเป�นอาหารหลัก

กา/ใชส้าห/า่ยขนาดเล็กเป�นผลิตภัณ�์อาหา/หลักเป�นกา/พ ันาล่าสดุ

ในป� 2021 บ/ษัิท �  ในสงิคโป/ไ์ด้ส/า้งเบอ/เ์กอ/ส์าห/า่ย
ขนาดเล็กตัวแ/กที�มลัีกษณะเหมอืนเบอ/เ์กอ/ทั์�วไปและให้
วติามนิ แ/ธ่าต ุและก/ดอะมโินที�จาํเป�นทั�งหมด และ มี
โปรตีนมากกวา่เบอรเ์กอรเ์นื�อววัหรอืปลาถึง 2 เท่า

(2021) Sophie's Bionutrient เป�ดตัว
เบอรเ์กอรใ์หมที่�ทําจากสาหรา่ยขนาดเล็ก
ตามประกาศของสื�อมวลชน แต่ละชิ�นมนํี�าหนักประมาณ 60 กรมั และมี
โปรตีน 25 กรมั ซึ�งประกอบด้วยกรดอะมโินที�จาํเป�นทั�งหมด 9 ชนิด รวมทั�งฮิสทิดีนและลิว
ซนี Sophie's Bionutrients ยงักล่าวอีกวา่ขนมพายที�ทําจากสาหรา่ยมโีปรตีนเป�นสองเท่า
ของเนื�อววั หรอืปลา

<สาหรา่ยขนาดเล็กเป�นแหล่งสารอาหารที�สาํคัญในมหาสมุทร การพ ันาเบอรเ์กอรนี์� เราหวงั
วา่จะแสดงใหเ้หน็ถึงความอเนกประสงค์ของโปรตีนจากสาหรา่ยขนาดเล็กนอกเหนือจากการ
ทําผลิตภัณ�์อาหารทะเลจากพชื= Wang กล่าว <เราจะยงัคงประสานพลังของธรรมชาติและ
เทคโนโลยเีพื�อขยายกลุ่มผลิตภัณ�์จากสาหรา่ยของเรา ในขณะเดียวกันก็สรา้งประโยชน์ให้
กับโลกและมหาสมุทร=
แหล่งที�มา: thespoon.tech | นักวทิยาศาสตรช์าวเอเชยี

Back of the Yards Algae Sciences (BYAS) สตา/ท์อัพในสห/ฐัฯ ใชส้าห/า่ยเพื�อ
เพิ�ม/สชาติในผลิตภัณ�์ทดแทนเนื�อสตัวจ์ากพชื

https://link.springer.com/article/10.1007/s12649-018-0330-x
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(2018) Back of the Yards วทิยาศาสตรส์าหรา่ย (BYAS)
Byas ก่อตั�งขึ�นในชคิาโกเมื�อปลายป� 2018 ที� www.insidetheplant.com โดยมวีสิยัทัศน์
ที�จะส/า้งส//ค์นวตัก//มที�สว่นป/ะสาน/ะหวา่งเศ/ษฐกิจหมุนเวยีน (ขยะเป�นศูนยแ์ละกา/นํา
ท/พัยาก/จาํกัดกลับมาใชใ้หมอ่ยา่งยั�งยนื) และความมั�งคั�งของท/พัยาก/สาห/า่ยในโลกของ
เ/า ความก้าวหน้าค/ั�งนี� ไซต์มบีทบาทสาํคัญในกา/นํากา/ยอ่ยอาหา/แบบไมใ่ชอ้อกซเิจนไปสู่
สถานที�ที�ถกูต้องในฐานะ/ากฐานของหว่งโซอ่าหา/ในเมอืงที�ยั �งยนื

BYAS มุง่มั�นที�จะค้นควา้ พฒันา และป/บัใชว้ธิกีา/ใหม่ๆ  เพื�อทําใหอ้าหา/ของเ/าดีขึ�น เขา้ถึง
ได้มากขึ�น และดีต่อสขุภาพมากขึ�น และเพื�อลดภา/ะด้านสิ�งแวดล้อมของกา/ผลิตอาหา/บน
โลกอันมค่ีาของเ/า
แหล่งที�มา: algaesciences.com

https://www.algaesciences.com/


นั
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บรษัิทเกษตรกรรมกําลังทําลายโลก

กวทิยาศาสต/เ์ตือนวา่บ/ษัิทเกษต/ก//มขนาดใหญ่กําลังทําลายโลก

(2022) บรษัิทเกษตรกรรมขนาดใหญ่กําลังทําลายโลก
แหล่งที�มา: New York Times

(2022) บิ�กเกษตรเตือนการทําเกษตรต้องเปลี�ยนหรอืเสี�ยง 'ทําลายโลก'
/ายงานที�ได้/บักา/สนับสนุนจากธุ/กิจอาหา/และกา/เกษต/ที�ใหญ่ที�สดุบางแหง่พบวา่กา/
เปลี�ยนแปลงไปสูแ่นวทางปฏิบติัที�ยั �งยนืนั�นชา้เกินไป <เ/าอยูใ่นจุดเปลี�ยนวกิ0ติที�ต้องทําอะไ/
ซกัอยา่ง=
แหล่งที�มา: The Guardian

กา/ผลิตสาห/า่ยนั�นเป�นมติ/กับสิ�งแวดล้อมและ ทําใหส้ขุภาพของมหาสมุท/และ
ธ//มชาติบนโลกดีขึ�น สง่ผลใหเ้กิดแหล่งอาหา/ ∞แบบวงกลม

(2022) u  สาหรา่ยขนาดเล็กเป�น ' ทองคําสเีขยีว ' ของธรรมชาติ
อาหารที�ยั �งยนืมากมายแหง่อนาคตเพื�อยุติความหวิโหยทั�วโลกและชว่ยโลก
แหล่งที�มา: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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