
Ï  Yosun: Dünyadak� Açlığa Son Vereb�lecek
Döngüsel B�r Bes�n Kaynağı

Dünyadak� her �nsan �ç�n sürdürüleb�l�r b�r şek�lde yüksek kal�tel� y�yecek. Yosun üret�m� çevre dostudur ve dünyadak�
okyanusların ve doğanın sağlığını �y�leşt�r�r.
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Algler: Döngüsel B�r Bes�n Kaynağı

Gezegen� kurtarırken dünyadak� açlığı da sona
erd�reb�lecek doğanın ‘yeş�l altını’

İy� b�l�nen Chlorella ve Sp�rul�na algler� g�b� m�kroalgler, dünyadak� açlığı sona erd�r�rken
aynı zamanda �nsanların sağlığını ve f�z�ksel performansını öneml� ölçüde �y�leşt�rme
potans�yel�ne sah�pt�r.

Alg üret�m� çevre dostudur ve Dünyadak� okyanusların ve doğanın sağlığını �y�leşt�r�r ve
bunun sonucunda ∞döngüsel b�r bes�n kaynağı ortaya çıkar.

Küresel gıda arzı, �kl�m değ�ş�kl�ğ�, savaşlar, zararlılar ve hastalıklar dah�l olmak üzere b�r
d�z� tehd�tle karşı karşıya. İnsan gözünün göremeyeceğ� kadar küçük b�r organ�zma olan
m�kroalgler, sürdürüleb�l�r b�r çözüm sunab�l�r.

Algler, ne toprak, ne böcek �lacı ne de sulama gerekt�rmeme avantajını sunar. Bunun da
ötes�nde, okyanus bes�n z�nc�r�n�n tepes�n� (f�toplankton, ç�ft kabuklular) ve n�hayet�nde kara
hayvanlarını beslerken, fauna (kabuklu den�z ürünler�, balık) ve flora �ç�n çok zeng�n b�r
yaşam alanı yaratarak muazzam ekos�stem h�zmetler� sunar.

(2022) u  M�kroalgler doğanın ' yeş�l altınıdır'
Küresel açlığı sona erd�rmek ve gezegen� kurtarmak �ç�n geleceğ�n bol m�ktarda
sürdürüleb�l�r gıdası.
Kaynak: Phys.org | The Conversat�on | UP TO US
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En Eks�ks�z Gıda Kaynağı

Chlorella algler� �nsanlar �ç�n yeryüzündek� en eks�ks�z bes�n kaynağıdır. D ve B12
v�tam�nler�, prote�n ve Omega 3-6-9 as�tler�n�n en sağlıklı çeş�d� dah�l tüm gerekl�
v�tam�n ve m�neraller� �çer�r. Teor�k olarak b�r �nsan sadece Chlorella �çeren b�r d�yetle en
�y� performansı göstereb�l�r.

Sp�rul�na, sporcular arasında popüler olan Chlorella'ya benzeyen b�r algd�r.
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Sağlık Avantajları
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Chlorella Japonya'dak� çoğu �nsan tarafından kullanılıyor ve Japonya'dak� �nsanlar
dünyanın en sağlıklı ve en uzun yaşayan �nsanlarıdır. Chlorella �lk kez Japonya'da y�yecek
olarak kullanıldı.

(2020) Chlorella Algler�n�n İnsan Sağlığını Gel�şt�rme Potans�yel�
Kaynak: ncb�.nlm.n�h.gov

Çalışmalarda Chlorella ve Sp�rul�na'nın kanser�n büyümes�n� durdurab�ld�ğ� ve d�ğer
b�rçok hastalığı önleyeb�ld�ğ� göster�lm�şt�r.

Den�z b�yologları yakın zamanda zebra balıklarının c�dd� göz hasarlarını yen�lemek �ç�n
�nanılmaz b�r kapas�teye sah�p olduğunu keşfett�ler. Daha fazla araştırma üzer�ne,
balıkların bu kapas�tey� Sp�rul�na algler�n� y�yerek elde ett�ğ�n� keşfett�ler.

(2022) Sp�rul�na, zebra balıklarında rejenerasyonu ve yara �y�leşmes�n�
destekler
Kaynak: pubmed.ncb�.nlm.n�h.gov | ncb�.nlm.n�h.gov | ncb�.nlm.n�h.gov | <Küçücük b�r balık körlüğü tedav� etmen�n anahtarı olab�l�r
m�?=
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Uygun Mal�yetl� Üret�m

Algler�n hücre çek�rdeğ�n�n �nsan s�nd�r�m s�stem� �ç�n kırılması çok zordur ve bes�n
maddeler�ne er�ş�m�n k�l�d�n� açmak �ç�n süreçler gerek�r. Son yıllardak� teknoloj�k
gel�şmeler, düşük mal�yetl� ser� üret�m kapas�tes�ne ulaşılmasını sağlamıştır.

(2022) Uygun Mal�yetl� Chlorella Üret�m�
Kaynak: Spr�nger.com
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B�r�nc�l Bes�n Olarak Algler

M�kroalgler�n b�r�nc�l gıda ürünü olarak kullanılması yen� b�r gel�şmed�r.

2021 yılında, b�r �  S�ngapur ş�rket�, normal b�r burgere benzeyen,
gerekl� tüm v�tam�nler�, m�neraller� ve am�no as�tler� sağlayan ve b�r
sığır veya balık burger�n�n �k� katı prote�n  �çeren �lk m�kroalg
burger�n� yarattı.
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(2021) Soph�e's B�onutr�ent, m�kroalglerden yapılan yen� burger�n� p�yasaya
sürdü
Basın duyurusuna göre, her b�r köfte yaklaşık 60 gram ağırlığında ve h�st�d�n ve lös�n de dah�l olmak üzere dokuz
temel am�no as�tten oluşan 25 gram prote�n �çer�yor. Soph�e's B�onutr�ents ayrıca yosun bazlı köftes�n�n sığır et�
prote�n�n�n �k� katı olduğunu söylüyor. veya balık.

"M�kroalgler, okyanusta hayat� b�r bes�n kaynağıdır. Bu burger� gel�şt�rerek, b�tk� bazlı den�z ürünler� yapmanın
ötes�nde m�kroalg prote�n yemeğ�n�n çok yönlülüğünü serg�lemey� umuyoruz,” d�ye paylaştı Wang. "Gezegen ve
okyanuslar �ç�n �y�l�k yaparken, alg bazlı ürün yelpazem�z� gen�şletmek �ç�n doğanın ve teknoloj�n�n gücünü
b�rleşt�rmeye devam edeceğ�z."
Kaynak: thespoon.tech | Asyalı B�l�m Adamı

ABD'l� startup Back of the Yards Algae Sc�ences (BYAS), b�tk� bazlı et �kameler�nde tat
opt�m�zasyonu �ç�n algler� kullanıyor.

(2018) Yards Arkası Yosun B�l�mler� (BYAS)
Byas, döngüsel ekonom� (sıfır atık ve sınırlı kaynakların sürdürüleb�l�r yen�den kullanımı) �le gezegen�m�zdek� alg
kaynaklarının zeng�nl�ğ� arasındak� arayüzde yen�l�k yapma v�zyonuyla 2018'�n sonunda Ch�cago'da
www.�ns�detheplant.com adres�nde kuruldu. Bu atılım. Saha, sürdürüleb�l�r b�r kentsel bes�n z�nc�r�n�n temel�
olarak anaerob�k s�nd�r�m�n hak ett�ğ� yere get�r�lmes�nde hayat� b�r rol oynar.

BYAS, gıdamızı daha �y�, daha er�ş�leb�l�r ve daha sağlıklı hale get�rmek ve değerl� gezegen�m�z üzer�ndek� gıda
üret�m�n�n çevresel yükünü azaltmak �ç�n yen� yollar araştırmaya, gel�şt�rmeye ve uygulamaya kend�n� adamıştır.
Kaynak: algaesc�ences.com
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Tarım Ş�rketler� Gezegen� Yok Ed�yor

�l�m �nsanları büyük tarım ş�rketler�n�n gezegen� yok ett�ğ� konusunda uyarıyor.

(2022) Büyük Tarım Ş�rketler� Gezegen� Öldürüyor
Kaynak: New York T�mes

(2022) Büyük tarım, ç�ftç�l�ğ�n değ�şmes� veya 'gezegen� yok etme' r�sk�n� alması gerekt�ğ�
konusunda uyardı
En büyük gıda ve tarım �şletmeler�nden bazılarının sponsor olduğu rapor, sürdürüleb�l�r uygulamalara geç�ş�n
hızını çok yavaş buluyor. "B�r şeyler yapılması gereken kr�t�k b�r devr�lme noktasındayız."
Kaynak: The Guard�an

Alg üret�m� çevre dostudur ve Dünyadak� okyanusların ve doğanın sağlığını �y�leşt�r�r ve
bunun sonucunda ∞döngüsel b�r bes�n kaynağı ortaya çıkar.

(2022) u  M�kroalgler doğanın ' yeş�l altınıdır'
Küresel açlığı sona erd�rmek ve gezegen� kurtarmak �ç�n geleceğ�n bol m�ktarda
sürdürüleb�l�r gıdası.
Kaynak: Phys.org | The Conversat�on | UP TO US
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