Yosun: Diinyadaki Acliga Son
Verebilecek Donglisel Bir Besin
Kaynagi

Diinyadaki her insan i¢in siirdiiriilebilir bir sekilde yiiksek kaliteli yiyecek. Yosun iiretimi
cevre dostudur ve diinyadaki okyanuslarin ve doganin sagligini iyilestirir.

16 Aralik 2024 tarihinde basildi

GDO Tartigsmasi
Ojenige elestirel bir bakis

icindekiler Tablosu (TOC)

1. Algler: Dongiisel Bir Besin Kaynagi

1.1. En Eksiksiz Gida Kaynagi
1.2. Saglik Avantajlari

1.3. Uygun Maliyetli Uretim
1.4. Birincil Besin Olarak Algler

2. Tarim Sirketleri Gezegeni Yok Ediyor


https://gmodebate.org/




BOLUM 1.

Algler: Donguisel Bir Besin
Kaynagi

Gezegeni kurtarirken diinyadaki acligi da sona
erdirebilecek doganin ‘yesil altint’

Iyi bilinen Chlorella ve Spirulina algleri gibi mikroalgler,
diinyadaki a¢lig1 sona erdirirken ayni zamanda insanlarin
saghigini ve fiziksel performansini 6nemli 6l¢iide iyilestirme
potansiyeline sahiptir.

Alg iiretimi ¢evre dostudur ve Diinyadaki okyanuslarin ve doganin
saghgini iyilestirir ve bunun sonucunda « déngiisel bir besin
kaynagi ortaya ¢ikar.



Kiiresel gida arzi, iklim degisikligi, savaslar, zararlilar ve
hastaliklar dahil olmak tizere bir dizi tehditle kars1 karsiya. Insan
goziiniin goremeyecedi kadar kiictik bir organizma olan
mikroalgler, stirdiirtilebilir bir ¢oztiim sunabilir.

Algler, ne toprak, ne bocek ilact ne de sulama gerektirmeme
avantajini sunar. Bunun da otesinde, okyanus besin zincirinin
tepesini (fitoplankton, cift kabuklular) ve nihayetinde kara
hayvanlarini beslerken, fauna (kabuklu deniz iiriinleri, balik) ve
flora icin ¢ok zengin bir yasam alani yaratarak muazzam
ekosistem hizmetleri sunar.

(2022)  Mikroalgler doganin ' yesil altinidir'
Kiiresel a¢ligi sona erdirmek ve gezegeni kurtarmak icin

gelecegin bol miktarda siirdiiriilebilir gidas:.
Kaynak: Phys.org | The Conversation | UP TO US

BOLUM 1.1.

En Eksiksiz Gida Kaynagi

Chlorella algleri insanlar i¢in yeryiiziindeki en eksiksiz besin
kaynagidir. D ve B12 vitaminleri, protein ve Omega 3-6-9
asitlerinin en saglikli cesidi dahil tiim gerekli vitamin ve
mineralleri icerir. Teorik olarak bir insan sadece Chlorella iceren
bir diyetle en iyi performansi gosterebilir.

Spirulina, sporcular arasinda popiiler olan Chlorella'ya benzeyen
bir algdir.
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BOLUM 1.2.

Saglik Avantajlari

Chlorella Japonya'daki ¢cogu insan tarafindan kullaniliyor ve
Japonya'daki insanlar diinyanin en saglikli ve en uzun yasayan

insanlaridir. Chlorella ilk kez Japonya'da yiyecek olarak
kullanilda.

(2020) Chlorella Alglerinin Insan Saghgin
Gelistirme Potansiyeli

Kaynak: ncbi.nlm.nih.gov

Calismalarda Chlorella ve Spirulina'nin kanserin biiylimesini
durdurabildigi ve diger bir¢ok hastalig1 6nleyebildigi
gosterilmistir.

Deniz biyologlar1 yakin zamanda zebra baliklarinin ciddi goz
hasarlarini yenilemek i¢in inanilmaz bir kapasiteye sahip
oldugunu kesfettiler. Daha fazla arastirma iizerine, baliklarin bu
kapasiteyi Spirulina alglerini yiyerek elde ettigini kesfettiler.

(2022) Spirulina, zebra baliklarinda rejenerasyonu
ve yara iyilesmesini destekler

Kaynak: pubmed.ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | ncbi.nim.nih.gov | “KucucUk bir
balik korligu tedavi etmenin anahtari olabilir mi?”

BOLUM 1.3.

Uygun Maliyetli Uretim

Alglerin hiicre ¢ekirdeginin insan sindirim sistemi i¢in kirilmasi
cok zordur ve besin maddelerine erisimin kilidini agmak i¢in
siirecler gerekir. Son yillardaki teknolojik gelismeler, diisiik
maliyetli seri tiretim kapasitesine ulasilmasini saglamistir.
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https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/could-tiny-fish-hold-key-curing-blindness

(2022) Uygun Maliyetli Chlorella Uretimi

Kaynak: Springer.com

BOLUM 1.4.

Birincil Besin Olarak Algler

Mikroalglerin birincil gida tirtinti olarak kullanilmasi yeni bir
gelismedir.

2021 yilinda, bir ™ Singapur sirketi, normal

bir burgere benzeyen, gerekli tiim

vitaminleri, mineralleri ve amino asitleri
saglayan ve bir sigir veya balik burgerinin
iki kat1 protein iceren ilk mikroalg

burgerini yaratti.

(2021) Sophie's Bionutrient,

mikroalglerden yapilan yeni burgerini piyvasaya
stirdii

Basin duyurusuna gore, her bir kofte yaklasik 60 gram agirliginda ve
histidin ve losin de dahil olmak tizere dokuz temel amino asitten olusan 25

gram protein iceriyor. Sophie's Bionutrients ayrica yosun bazli koftesinin
sigir eti proteininin iki kati oldugunu séyliiyor. veya balik.

"Mikroalgler, okyanusta hayati bir besin kaynagidir. Bu burgeri
gelistirerek, bitki bazli deniz lirlinleri yapmanin otesinde mikroalg protein
yemedinin ¢ok yonliiliigiinti sergilemeyi umuyoruz,” diye paylastt Wang.
""Gezegen ve okyanuslar i¢in iyilik yaparken, alg bazli iiriin yelpazemizi
genisletmek icin doganin ve teknolojinin gtictinti birlestirmeye devam
edecegiz."

Kaynak: thespoon.tech | Asyali Bilim Adami

ABD'li startup Back of the Yards Algae Sciences (BYAS), bitki bazl
et ikamelerinde tat optimizasyonu i¢in algleri kullaniyor.
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(2018) Yards Arkasi Yosun Bilimleri (BYAS)

Byas, dongiisel ekonomi (sifir atik ve sinirli kaynaklarin stirdiiriilebilir
yeniden kullanimi) ile gezegenimizdeki alg kaynaklarinin zenginligi
arasindaki araytizde yenilik yapma vizyonuyla 2018'in sonunda
Chicago'da www.insidetheplant.com adresinde kuruldu. Bu atilim. Saha,
stirdiirtilebilir bir kentsel besin zincirinin temeli olarak anaerobik
sindirimin hak ettigi yere getirilmesinde hayati bir rol oynar.

BYAS, gidamizi daha iyi, daha erisilebilir ve daha saglikli hale getirmek ve
degerli gezegenimiz tizerindeki gida tiretiminin ¢evresel yiikiinii azaltmak
icin yeni yollar arastirmaya, gelistirmeye ve uygulamaya kendini
adamustir.

Kaynak: algaesciences.com


https://www.algaesciences.com/

BOLUM 2.

Tarim Sirketleri Gezegeni Yok
Ediyor

ilim insanlar1 biiyiik tarim sirketlerinin gezegeni yok ettigi
konusunda uyariyor.

(2022) Biiyiik Tarim Sirketleri Gezegeni Oldiiriiyor

Kaynak: New York Times

(2022) Biiyiik tarim, ¢ift¢iligin degismesi veya 'gezegeni yok
etme' riskini almasi gerektigi konusunda uyardi

En biiyiik gida ve tarim isletmelerinden bazilarinin sponsor oldugu rapor,
stirdiirtilebilir uygulamalara gegisin hizini ¢ok yavas buluyor. "Bir seyler
yapilmasi gereken kritik bir devrilme noktasindayiz."

Kaynak: The Guardian

Alg liretimi ¢evre dostudur ve Diinyadaki okyanuslarin ve doganin
sagligini iyilestirir ve bunun sonucunda « déngiisel bir besin
kaynagi ortaya ¢ikar.

(2022)  Mikroalgler doganin ' yesil altimidir'
Kiiresel acligi sona erdirmek ve gezegeni kurtarmak icin

gelecegin bol miktarda siirdiiriilebilir gidasi.
Kaynak: Phys.org | The Conversation | UP TO US
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